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  2011 /2010:  السنة الدراسيةالصومعة                                                                                   –يخلف أحمد :المؤسسة

 الحجم الساعـي مكان العمــــل النشــــــاط المجال التعلمي المستوى الدراسي


	ا���� ا�و��
 ساعات 09 المؤسسة ملعب الجري السريع الأول �� 

 .المشاركة النشيطة وقدرة التعبير  الحركي  ضمن الجماعة   - الكفاءة المرحلية

 . ابداع سلوكات حركية وتمييزها مهما كان الميدان واال  - الكفاءة القاعدية

  

 الرقم

  

 المؤشــــرا ت

  

 الاهداف التعلمية

  

 .يزة للنشاط التصرفات المم

الفــرق بــين الســـرعة  إدراك- 01

  .والتسرع

  

التحكم في الجسـم أثنـاء  -

  التنقل السريع

  

القــدرة علــى اخــذ القــرار  -

في بدء وااء العمـل بمفـرده 

  وبالنسبة للاخرين

 

بــين حــدين وفي أقــل ينتقــل ان * 

 .وقت ممكن 

از بطاقة الملاحظات إنج( معرفة إمكانيات السرعة  –كشف مستوى تحصيلي وتصرفي : ا/ظ

  .التنظيم والتسيير) وقراءا 

 .التنظيم والتنشيط للمنافسة  –القيام بتوزيع المهام : ن/م

02  
  

أن يتنقل بسـرعة وراء محفـز في * 

وضـــــعيات مختلفـــــة محافظـــــا علـــــى 

  . التوازن  

  .اللمسي  –السمعي  –البصري  –تنمية سرعة الانفعال والاستجابة : ا /ظ

  .بين السرعة والتباطؤ التمييز : ن/م

03  
  

أن ينطلــــــــــق اســــــــــتجابة لمــــــــــؤثر * 

باستعمال قوة الدفع من وضـعية 

  منخفضة للجسم  

  .الانطلاق والجري على مسافات قصيرة وكيفية الوصول في حالات التنافس : ا/ظ

  .الاستقامة للجسم تدريجيا بعد الانطلاق . الوضعية المنخفضة : ن/م

أو  قدرة الاستجابة لمنبه -  04

  مؤثر والرد السريع

استعمال وضعية مريحة  -

  للجسم أثناء التنقل 

أن يتعامــــــــــــل مــــــــــــع المــــــــــــؤثرات * 

ويتحـــــــــــــــدى المواجهـــــــــــــــة علـــــــــــــــى 

  . مسافات متزايدة

  .مع استعمال أدنى حد زمني مناسب للمسافة ) المحور(الجري في خط مستقيم : ا /ظ

  .سباق استعمال أشكال مختلفة لتنمية السرعة كاستعمال سرعة ال: ن /م

05  
  

  

أن يســتعمل الايقــاع المناســب * 

للمســـــافة حفاظـــــا علـــــى التـــــوازن 

  الفيزيولوجي 

  .استعمال السرعة القصوى والتنسيق الحركي بين الذراعين والرجلين : ا/ظ

  .تجنب الحركات الطفيلية الزائدة والاعتماد على الدفع والارتكازات :  ن/م

06  
  

أن يتنقل في خط مستقيم مع * 

دة في السـرعة والحفـاظ علـى الزيـا

   .التوازن 

  .كيفية توزيع اهود بالنسبة للسباق أو المسافة والوقت والمواجهة : ا/ظ

  .معرفة مراقبة النبض القلبي : ن/م

07    

  

التحكم في الايقاع  -

والوتيرة السريعة وتوازن 

الارتكازات والاقتصاد في 

  الجهد 

ـــــــــــى حركـــــــــــات *  أن يحـــــــــــافظ عل

  .للسرعةالجسم المساعدة 

  .الحفاظ على السرعة والبحث على أحسن فعالية بين السعة الحركية والوتيرة : ا /ظ

  .إدراك أن أقصر مسافة هي الأقرب :  ن/م 

08  
  

أن يحـــافظ علـــى التنســـيق بـــين * 

الحركــــــــــــات خــــــــــــلال الجــــــــــــري في 

  .ظروف تماثل المنافسة  

  .سبة لسرعة التنقل والإاء السعة المنا –كيفية إاء السباق واجتياز خط الوصول : ا/ظ

  .ن تقدير الوقت المناسب للسرعة /م

09  
  

  

تنظـــــــــــــــــــيم اهـــــــــــــــــــودات  -

ـــــــــــــــــــب الحركـــــــــــــــــــات في  وترتي

  .مساحة العمل 

أن يلعــــــــــــــب أدوار التنشــــــــــــــيط  *

ويكشف على قدراته أمـام الغـير 

  .  

  .تقدير الجهد بالنسبة للآخرين وكدا بالنسبة للوقت  –تنظيم المنافسة : ا/ظ

  .الوسائل وتحضير مساحات العمل  استعمال: ن/م

  
  
  
  
  
  
  



  
  

 ��
��
                  2011-2010:ا���� ا��را
��                                                                        ا���
��-���� أ���
  

  ا�ول:ا�����% ا��$##"ل                     
%

012ة 
/"ن ا-'$"ز ا-'$"ز
�ة  ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 


	 ا���� ا�و����
 ��
�
ي ا�� 01 ا�()#�� '&%$ #"!� وا �ة ا�

ة  –'�,"+*  ا��
ــــــــــــــ"34."/. 
 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 
 .@ ان ���,< 	�@  ��@ و.* أ=< و=> '(;*  ا�>�ف ا-:0ا%4 

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDEوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  NOO�'P�ا� �OOQ�5�	 م"OO�,ا�
 ��OOO�Rا�� �OOO� "ا�� @OOO'

��D�Sوا�  
�%�OOOOOOOOOOOS اOOOOOOOOOOOJT;"ل  -

  ا��5�#�� 
 

 * >OO4 "OO5	 م�OO,� � "OO�
ي �OO  UOO�RVل ا�OOK
  ..�ج !&W  �ي 

 * >OOVت دا"OOھ"�+Zا >OO4 *OO. ة
OOMا� �OO4
Mا�
#("ع J;< ھ��#* '%�@ �,�م  ا��" � و!��

 �!
OOO��OOO"زه 	D\	 NOOO�'P�ا� . >OOO]' ) �OOO	
' .
 _&]' . >�`��'..... aا�( 

  
  

 * ��
�ا���cر ا�
 >;d&�.  

/�M اJT;"ل * 
 ا�(��7ة 

  
-  *OO. �!
OO�ا�

 >�;d�أداء ا�  
 د10: ا�(�ة -

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Eا

ة 

�.
 

  
  
  

  ا���".h '� ا�7'�<  -
+�ظ�UOOOO اOOOO�D";'E"ت  -


د�� �i�"c ا��Rج Rا�  
  
  
  
  

  .ا���".j h� ا�7'�<  -
  

  

ق 	�@  -Rإدراك ا�


ع �
!� وا���ا�
وأھ(�� ا��=>  .* 

  .إ5D"ء ا�%(< 
  
   

  
 

  :ا�(�=U اTول 
  :+�ز�� اT.�اج  �$ ا��d"ط * 
 * N�'P�ا� @�	 ��	�M_ �;�ن , ا�,�"م 	"�(�".

 �."�' �`,� oج ود��Rا� @' 
c�! >460 

!� و.* أ=< و=> '(;@ # Wc=p	 م. 

 *@�OOOO�%+  $OOOO�ا��OOOO. >OOOO4 @OOOO' @�7g"OOOORج  
 $�+
 .ا��

  
  

 *D"]ا� U=�)ا�:  
 * N�'P�ا� @�	 ��ود�o , ) 2- 2( ا�,�" 	(�".

 �."�
!� و.* أ=< و=>  �60,`� '�م 	
 @;)'.  

 * N�'P�;< ا�	ص "rا��=> ا� >���+. 
 * <O�=�+ >O=أ @�O�%+=�> و��ا� $�+
ا�,�"م 	�

 N�)&+ ع
#p	 ص"V ي �;�ن�وا� >��'. 
  
 

  
ا�(�".�  ا5D"ء* 

 �!
# Wc=p	.  
  
  

 * sSOOOOO# *OOOOO. رادةZا
  .ا�7'�< 

  
  
  
  
  

ا���".j h� ا��=> * 
.  

  
 * i�MOOOOcز ا�"OOO�DEا

 >)%&�.  
  

 * >OOO=أ WOOO&! _OOOMSا�
 <�=�+. 

  
  

ا�
وح  -
 ���ا���".
 ��'P�&�.  

  
-  
OOOOOS4ز أ�OOOOO.

 *OOOOOO. د�OOOOOO!
  .ا��Rج 

  
+,S< ا��75(�  -

	OOOOOOOOOOOOOOOc�ر 
  .ر $ 

  
-  �OOOOOOOOOOOOOOO.
%'

 @�OO	 �OO=P%ا�
 �."OOOOOOOOOOOOO�ا�(

 وا�7'@ 
A�

�,�
 ا�


ة
�.

 

���OOOOOOOOO ا -Rا�� �OOOOOOOOO ا
�
 WO&! رة�وا�, ��D�Sوا�

  .ا��,"ش 
  

  
  
 

 * N�'P�ا� �)K.  
'�"=�d !"'�  �ل ا��cM وا�%(< * 

 .ا�(��7 '� إ	
از ا�c%�	"ت 
 

ا�,�رة !&W إ	
از * 
ا�c%�	"ت وا��Mار 

  .ا�(�S"دل 
 


أة و!�م  -�ا�
 >�rا�.  

 

   
  
  
  
  
  



  

�� ���� أ���  ��
-��
  2011-2010:ا���� ا��را
��                                                                    ا���

              
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%                     

%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	و�?ا���� ا���� ��
�
ي ا�� 02 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا�

 .أ=("ع  –/".
ة  ــ"34ا��
ــــــــــــ
 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 

!� وراء '7RM .* وj%�"ت 'r�W&! "u."M' �R& ا���ازن   *  ا�>�ف ا-:0ا%4 � .أن ���,< 	

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDZوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


ة
�.

 

�

L
M�

ا�
 

  
-  AOOO��ا�,�OOO"م 	��OOOQ�5 ا�

 "�D�OOOOOOOO	 ه
�OOOOOOOOLM+و
��" �&�d"ط RDو.  

�%�OOOOOOOOOOOS اOOOOOOOOOOOJT;"ل  -
  .وا��j%�"ت 

 

 * >OOVدا v�OO�Sك ا�
M��"OO	 NOO�'P�م ا��OO,�
�"ھO"ت +Zو.* 4< ا � "�و!�O� O#("ع ,ا�

 >O]' @�O%' >;J) : ة
Ogدا , �O	
أو ..... '
 >OO]' ��%OOjس : و�OO&K , م"OO�= , UOO= ......

�"زھ" .* أ#
ع).D\	 و=>  �,�'�ن. 

  
  

-  ��
�اTداء ا�
  .ا�(`&�ب 


ة  -)��
�4 ا�(Mا�. 

  
  

  .اDZ�S"ه  -
ا���cر  -

 sS�ا�(
 �4
M&� 

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Zا

ة 

�.
 

  
-  yOOOOOOOOS�)� �	"��OOOOOOOO#Zا


OOO4"ت   *OOO. *%)OOO#
�,� وھ"د.� �'.  

 .�%�S ا��j%�"ت  -
  
  

�"	� ا���OOOOOOO�ة  -�OOOOOOO#Zا
 *OOOOOOOOOOOO�)� 
z(OOOOOOOOOOO)�

 y�S���"	 س"� Eوا.  
 .�%�S ا�(`"ردة  -

  
 
 
 

- 	"��OOOOOOO#Z"	 م"OOOOOOO�,ا� �
 
OOS! �OOR&�r' ت"OO5S�)�
 �%�
OOOOOOOOOO# �OOOOOOOOOO4
 

 �)�,��  .و'
  

  
 

  :ا�(�=U اTول 
�,�م ا�� N�'P	pداء  
4"ت '��,� 	�ا�� * 

: '[O' . >OO@ وOOj%�� ا��OO;�ن أو ا��=�OOف 

ة '� ا�,7OR , ا��وران gدا UcD دوران ,

 �`Sا� *d'.............  
  
  

 *D"]ا� U=�)ا�:  
 * *OOO. "ھ
OOO/"�! ن�OOO;� ة
OOOgدا >�;OOOd+

و+%��OOOO,� NOOOO�)&+ @�OOOOم  وOOOOj%�� ا��&�OOOOس

ي  ��OOO5" وا�OOO�ي �&(�OOOM� yOOO"ول ��"OOO	
 WOOل إ��OO/ا�� >OOS= yOO	 oOO�
!� أن �(OO�	

 yD";'.  
  

  :ا�(�=U ا�["�_ 
�OOO,Dم 	��ROOO/ >�;OOOd@ و.OOO* ا+�OOO"ھ�@ * 

 �."OO�)	 "OO)5��	 >OOcR� @�OOR&�r'3  >OO4م و
 yOOO&�'ب ز�OOO/ NOOO�)&+."OOO`%�"	ء  AOOO=01ر 


ة ."OOcا� *D"OO]رة وا�"OOJ\4 ولTا UOOc&�
 yS�)4 .Oج ا��ORم وا��O,� y+ر"OJإ �)O��ي �

 >OOOO4 ول"OOOOM� 
OOOOV{وا �!
OOOO�
ي 	��"OOOO	
 y&�'7	 o�
 '�y أن �(c�!. 

  
-  ���  .اTداء ا�

!� .* اTداء  -� ا�

  
  
  
  
  
  

-  WOOOOOOOOO&! ظ"OOOOOOOOORMا�
  .ا���ازن 

-  �	"��#Zا �!
#. 
  
  
  
  

-  7O��)�ا� W&! رة�ا�,

ات z()ا� @�	.  

-  i�MOOOOOOOOOOOcداء ا�Tا
 .�;< إJ"رة 

  
  

اDZ�S"ه  -
  �|J"رة 

  
-  
��}+

 *. 
ا�%�"/

ة 4' >  

-  o�ا��ي �(
 y&�'7	
 yS="%�. 

ا��(��7 	�@  -
 اJE"رة 

إ5D"ء  -
 �."� ا�(


ي .*  -�ا�
 A�,��' vV 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

ا�
ا � وا��,"ش  -
  .ا�5"دف 

  
  
  
 

 * N�'P�ا� �)K.  
 * �cMل ا��  �'"! �d="�'. 

-  �OOOOOOO�D�Sا� �OOOOOOO ا
ا�
 N�'P�&�  

 

-  �d="�)ا�
وإ	�اء ا�
أي 

.  
 

  
  
  
  
  
  
  



 ��  2010 / 2009:   ا���� ا��را#��                                                                                          ا�()#
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  

%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	ا�و�?ا���� ��� ��
�
ي ا�� 03 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا�

ة ,  &,"ت ,  S"ل ر�"��j  ـــــــــــ"34ا��
ـــ."/ , *+",�'. 

 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 
�A  *  ا�>�ف ا-:0ا%4 �&� �LRr�' ��%j.� '@ و�ل =�ة ا�")%�#"	 
z()� �	"� أن ��`&s ا#�

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"زظ
وف اZ ا�(5ـــــــــــ"مD ح"�
وط ا��J 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  
�LM��"	 ا�,�"م
 >S= *�Rوا�� *D�Sا�

  .ا��d"ط 
  .ا���(� 	"��j%�"ت  -

  
 

 *           � "O�
ة داOV< ا�OMا� �O4
M�"	 NO�'P�م ا��,�
�"ھ"ت  +Z4< ا *..  

و!�OOO� OOO#("ع وOOOj%�� أو �OOO,� @�OOO%' >;OOOJم 
�"زھ" .* أ#
ع و=> D"	 N�'P�ا�. 

  
  

-  *OOOO. �!
OOOO�ا�
�OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO"ز اD

  .ا��j%�"ت 
 

  
  

  .اDZ�S"ه  -
-  7�4
 ا��

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Zا

ة 

�.
 

إدراك أھ(��  -

K"ع وا�%(< �#Zا


!� و	vء # *..  
  
  
  
  

-  @�	 *4
Mا� s��ا���
 �S4

4"ت ' 

  .و'r��R& اJT;"ل 
�< .* اTداء  -&�  .ا��

  
اZ	�اع .* اdD"ء  -

وا	�;"ر ا��j%�"ت 
 s��ا��* +r�م ا���
 Wدون ا��/�ل إ�

  ."ق  "�� اZرھ
  

  .ا�(�"ر ا�(�%�د  -
  
 

  :ا�(�=U اTول 
 * @�O	 >O)%ا� *O. "وب��"�	ج �Rا� 
�,�م !�"/

�OO"ر ' *OO. �OOQ�`Sا� �OO4
Mوا� �%�
OO�
�OO4 ا�Mا�
 

ي و	d;< ا��s P 	�@ ا�%�"/gدا.  

  
  

 *D"]ا� U=�)ا�:  
 * 
S! �4
Mا� 
�,�م !�"/
 ا��Rج 	�{��

 @' �4
M&� �R&�r' ن"�%jو @' >;d' ر"�'

K< و	 $zو *d' و >SM�"	 >)%وا� @�&Kر


K&�@ .* وj%�� ا��&�س 	 7R,وا� �`Sا�.  
  

  :ا�(�=U ا�["�_ 
�"ر '@ * ' >�;d�	 ج�Rا� 
�,�م !�"/

'� . اV��"ر ا�%�"/
 و	,�"دة ="g� ا��Rج 
 "5�)L� *���4 ا�
Mت ا�"�%jد ا���ن +%")j

  .ا�(�"ر 
  
  
  

�u P':  
 *�O%	 �OzP]ا� UO=ا�(�ا 
OS! اج�.Tا 
��}+ A�� 

 >410  $�+
��"	 Aورھ
 .د="sg و'

  
ا��(��7 	�@  -

 �!
�ا�
  وا�vSء

-  >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
 .ا�(��ا/< 

  
  

-  >OOOOOOOOOOOOOOOO4 أداء
  .ا��j%�"ت 

-  �OO��ا����s�OO ا�
. 

  
  

ا	�اع  
O4"ت  -
  K���ة 

-  WOOOO&! رة�OOOO,ا�
 .اTداء 

  
-  W&! ظ"RMا�

  ا�(�"."ت 
OOOOOOOOOOOOOOOLSD"ت  -

 ا�,&$ 
  

-  $OOOOOOOOOOOOOOOOO�+
+
  ا��j%�"ت 

  
-  ��� ا���hR ا�

  
ا Z�OOOOOOOOOOOOR"ظ  -

 >OOOOOOOOOOOOOOOOO)%�"	
 *!")� ا�

  
-  
OOOOOOOOOOOOOOOO�;R�ا�

 *!")� ا�

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

إدراك دور  -
 ��
�
K"ع ا��#Zا.  

  
  
 

 * N�'P�ا� �)K.  

V"ء * �#Z4"ت ا
M	 ا�,�"م. 

  ا�
ا � ا��"'�  -
 

  
ا�%(< 	�ن  -

 �5K  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ��  2010 /2009:   �را#�� ا���� ا�                                                                                                :ا�()#
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  

%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	 و��ا���� ا���
 ��
�
ي ا�� 04 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا�


ة  - &,"ت 	#P��J–  ��;اھ�  ا��
ــــــــــــــ"34."/–  *+",�'. 
 .#&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   ا	�اع -  ا�/9"ءة ا�7"���6 
�"."ت '�7ا��ة *  ا�>�ف ا-:0ا%4 ' W&! �5Kى ا�(�ا�M�ات و�
z()%"'< '� ا��أن �. 

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDZوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  �OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO�)إدراك أھ
 *D�OOOOOOOSا� 
�OOOOOOOLM�ا�
�OOOOOO#Z *OOOOOO�S,"ل Rوا��

  .��d"ط ا
  .+;��@ اJT;"ل -

 

 * � "�
ة داV< ا�M�4 ا�
M�"	 N�'P�م ا��,�
�"ھ"ت +Zو.* 4< ا.  

-  y&�;OOd�	 ن�OO'�,� *OO#�ھ� >;OOJ ع")OO# �OO�!و
 �OOO=أرض ا��ا WOOO&! . >OOO]' : _OOO&]' , �OOO	
' ,


ة gدا , >�`��'............ aا�. 

  
اTداء  -

*!")�  ا�
-  *. �!
�ا�

 .اTداء 

  

ك  -M�ا�

 
)��  .ا�(
ا�(�sS ا���cر  -

 >;d&�. 

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Zا

ة 

�.
 

  
  

- ' @)j >,��ر ا�"�
 W&! ظ"RMوا� A�,��'

  .ا���ازن
  
  
  
  

- ."OOOOOO�)� h."OOOOOO��ت ا�"
 �OOOO4
  *OOOO. ة�OOOO7ا��'

�)�,��'.  
  
  
  

- ��
اء '�".Kا.  
  

  
  
 

  :ا�(�=U اTول 
 * v#��' A+

ي 	��,�م !�"/
 ا��Rج 	"�

 >Vة دا�وا  >K
	 7R,ا� Az A�,���"ر '' *.
�ن '�ز!� 	Az Au�' >;d ا�M&,"ت ا��* +;

 *d)ا� s�

ا � , ا�%�دة !@ ط&� oوذ� ,
  .وا!"دة ا�%(< 

  
 *D"]ا� U=�)ا�:  

�"ر * ' @)j ي
��,�م !�"/
 ا��Rج 	"�
 U!"L' , ة , ذھ"ب وإ�"ب�7ا��' �."�و�(

 �)�,��
�4 ا�(Mه ا�"� �_ �W&! �."M ا+
 �."�)� �!�j�)ا� �اھ�dا� �MD yK��15وا� 

D Wا�%�دة إ� Az ا�� م�Sا� �`, , �`= Az25  م و
  .ا�%�دة إ�D W,`� ا�S�ا�� 

  :ا�(�=U ا�["�_ 
 * �."OOO�
اء '�".� �OOO	�OOO@ ا�OOO.Tاج �(OOOKم  40إ

 .و+%��@ أ �@ اT.�اج 

  
-  @)Oj ي
�ا�

  ا�(�"ر 
-  WOOO&! ظ"OOORMا�

 ا���ازن 
  
  
  

-  *OOOO. �!
OOOO�ا�
 �4
Mا�.  

-  WOOO&! ظ"OOORMا�
�"ه +Zا. 

  
  
  

-  WOOO&! ظ"OOORMا�
  .ا�
واق 

 

  
ا���ازن أ�z"ء  -

�4 ا�M.  
  .ا�%(< ا���ي  -
  
  
  
  
-  �."�  .إ5D"ء ا�(
  
-  �OOOOOOj h."OOOOO��ا�

 Acrا�.  
  
  
  
-  @OOOOOOOO' ء"OOOOOOOc=إ


ج !@ ا�
واق r� 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

-  Wا � وا�%�دة إ�
ا�
 ��%�S`ا� ��"Mا�  

  
  
  
 

 * N'P�ا� �)K . دواتTا �)K.  
 * �cMل ا��  �'"! �d="�'. 

  
ا��,"ش  -

  .ا�5"دف 
 

  
-  �OOOO�D�Sا� �OOOO ا
ا�

 ���Rوا��. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 ��  2010 /2009:   ا���� ا��را#��                                                                                                 :ا�()#

  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  
%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 


ي ا ���
	ا�و�?ا���� �
��ا�� 05 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة �

ة . �Jاھ� .  &,"ت 	P#�;��  ا��
ــــــــــــــ"34."/ . *+",�' . 
 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 
 K*أن ���%(< ا�Z,"ع ا�(�"#$ �&(�".�  R"ظ" !&W ا���ازن ا�����7�R*  ا�>�ف ا-:0ا%4 

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDZوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  
�LM��"	 ا�,�"م
�* �S�ا�� Rوا�� *D�Sا�

  .ا��d"ط 
�%�S اTر="م  -

  . وا��j%�"ت 
 


ة .* * Mوا� �`��S�4 ا�
M�"	 N�'P�م ا��,�
 � "��"ھ"ت داV< ا�+Z4< ا.  

- �%' ��%OOjأو و AOO=ع ر")OO# �OO�!و �OO� . >OO]' :
�,�Oم ا��K , U= ,......02 ,03  .... NO�'P&�س 

 �!
��"زھ" 	D"	. 

  
.A5 =�ا!�  -

 �S%&ا�.  
-  *OOOO. �!
OOOO�ا�

�"ز DZا. 

  
  .اDZ�S"ه  -
ا���OOOOOOOOOOOOcر  -

 sS� ا�(

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Zا

ة 

�.
 

  
-  *. �%�
�
�4 ا�Mا�

 A�,���"ر ''
و'%
.� أھ(�� 

  .ا�r`�ة و#%�5" 
 .ا�,7R .* ا�M&,"ت  -

  
  

- �OOOOOOOOOO4
M�"	 م"OOOOOOOOOO�,ا� 
�OOO"ر ' *OOO. �%�
OOO�ا�

ف وادراك دور M�'

 ���  .اZر+;"ز ا�
 .�%�S ا�(`"ردة  -

  
  

در�K ا#�%"ب '" =�م  -
'� اV��"ر ا�r`�ات 

  .واZر+;"ز 
  

-  ��."�'.  
  

  
 

  :ا�(�=U اTول 
 * �`#��' �!
��,�م !�"/
 ا��Rج 	"���,< 	

 
�"ر '��,�A  �_ �,�م ا�%�"/' 
S!

W&! 7�4 #%� ا�r`�ة أ�z"ء ا���,< ��"	.  

  
  
  

 *D"]ا� U=�)ا�:  
 * 
S! �!
��,�م !�"/
 ا��Rج 	"���,< 	

�"ر '�%
ج !�� ط
�s ا�(
ور 	�@ ا��dاھ� '  
 yOO&�'ز y;O�, و�OM"ول اO5D"ء ا�(�O"ر =OS< أن �(
 y&�'ر ز"��V'@ ا �	دي !,�(� o�  .وا�Nي �(

  
  

  :ا�(�=U ا�["�_ 
 * *O. WOc,� _�M	 اج�.Tا @�	 ��ا�,�"م 	(�".

 @' 
#"rة ا�
ا��ORج وا!O"دة ا�(OM"وZت 4< '

 �O. >O4ج ا��7g"OR@ وا!`O"ء O/"�! ب"�  Az


+�$ اT.�اج +. 

  
-  vV *. >,��ا�

 A�,��'.  
  
  
  
  
  

-  �OOOOOOOOOOOOOOOOO4
Mا�
 @�O	 �M�Mcا�

  .ا��dاھ� 
-  *OOOOOO. A;M�OOOOOOا�

 A�� .ا�
  
  
  

-  h."OOOO��روح ا�
.  

 .+`s�S '"=�م  -

  
-  W&! 7�4
ا��

 �jو
  .ا�r`�ات 

  
  

  ا+S"ع ا�(�"ر  -
-  A�OOOOOOOOOOOOOOOOOOu�+

 �4
Mا�. 
  
  
  

-  �OOO,�
.AOOO5 ط
�� ا�(."�.  

 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

-  ��"  Wا�%�دة إ�
  .ا�
ا � 

  
  
  
 

 * N�'P�ا� �)K.  
 * �cMل ا��  �'"! �d="�'. 

  
-  ��D�Sا � ا�
ا�

 ��5Sوا�.  
 

  
  .إ	�اء ا�
أي  -
-  

  
  
  
  
  
  
  



 ��  2010 /2009:   ا��را#��  ا����                                                                                               :ا�()#
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  

%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	 و��ا���� ا���
 ��
�
ي ا�� 06 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا�


ة  –�Jاھ�  ا��
ــــــــــــــ"34."/–  *+",�'. 
 .و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل  ا	�اع #&�4"ت  
��4  -  ا�/9"ءة ا�7"���6 

!� وا�RM"ظ !&W ا���ازن *  ا�>�ف ا-:0ا%4 ���,�A '� ا��7"دة .* ا�' vV *. >,��� أن. 

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDEوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  *D�Sا� 
�LM��"	 "�,ا�
 >S= A��&� *�Rوا��

  .	�ا�� ا��d"ط 
  

 

�O"ز * Dاء وإ
K\O	 ج�O. �Og"= >O4 م�,�
 yOOOK�. 
OOO/"�%� ����rOOO�
OOO4"ت + – 

���r"ت !"'� و �/"V	d��""ط +. 

  
-  �M�M/و �S+

4"ت 'Mأداء ا� 

  
ا��,�� 	��5�K"ت  -

  .="g� ا��Rج 
 

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Eا

ة 

�.
 

  
  

إدراك ا�%(<  -
ا��("!* و'�"!�ة 

  .ا�P'7ء 
-  @�OOO	 �OOO=P%ا� �OOO.
%'

 .ا�(�".� وا�7'@ 
  .�7ا�� .* ا�(�".� ا� -

  
-  �!
�إدراك '�5Rم ا�

و'S�أ , وا��S"ط) 

K"ع �#Z"وب وا��ا�  

  
ا���"وب 	�@ ا�%(<  -

 .وا�
ا � 
  
  

+�ظ�U ا�D";'E"ت  -
 i�"c� د��
Rا�

 ��!")�  .ا�(�M&c ا�
-  ��."�' .  

  
 

  :ا�(�=U اTول 

 ا�OO.Tاج 	%OO� اV��OO"ر * OO/"�! م�OO,�

 y;&OOOOO# أو yOOOOO%`= اد
OOOOO)ا� o&OOOOO�, ا�(
"OO4
�OO"ز  D\	 sOO�

�%� !OO@ طOO# ت

 �."O�
ي �(��"	 oوذ� �`��
4"ت 	 

ة Az ا��7"دة .* ا�(�O".� و�;�Oن �c=

  .ا�%(< .* J;< أ.�اج 
  

 *D"]ا� U=�)ا�:  
 * o&��,�م !�"/
 ا��Rج 	"+S"ع '

'%�@ 	�,"ط و�Jاھ� 	�M_ �;�ن ذو 

ي gدا >;J . "وب��"�	ا�%(<  A�و�


!� وا�
ا � �	�M_ +;�ن , 	�@ ا�
  .'�از�� �(�".� ا�
ا � '�".� ا�%(< 

  
  

  :ا�(�=U ا�["�_ 
 * _�M	 اج�.Tا @�	 ��
اء '�".Kإ

  .�%�@ ا�7g"R '@ 4< .�ج 
D Az,�م 	"���".j h� '([&* اT.�اج   

  .و�%�@ ا�7g"R .* ا��5"�� 
 

  
  
-  *!")�  .ا�%(< ا�

-  �%�
�
�4 ا�Mا�. 
  
  
  
  
  
-  ��
�
K"ع ا��#Zا.  
  

ي j� ا�7'@  -�  .ا�
  
  
  
  
  
  
  .دة .* ا��Rز اEرا -
  
-  �!
# Wc=p	 �."� .=`� ا�(

  
-  �4
Mا�

 ��!")�  .ا�
-  o&�  .ا+S"ع ا�(
  
  
  
  
  
-  
OOOOOOOS! 
�OOOOOOO�ا�

  .ا�(�"ر 
  
  
 .ا���ازن  -

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

-  ���ا�%�دة ا���ر�
 ��%�S`ا� ��"M&�.  

  
  
  
 

  .K(� اTدوات * 
 * N�'P�ا� �)K.  

از * O	وا �OcMل ا��  �'"! �d="�'

 .ا�c%�	"ت 

  
 .� ا�S���D وا��,"ش ا�
ا  -

  
-  @OOOOO' �&r�OOOOOا�

 >�rا�. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ��  2010 /2009:   ا���� ا��را#��                                                                                                  :ا�()#
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  

%

012ة ا-'$"ز 
/"ن 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	 ا���� ا�و�� ��
 ��
�
ي ا�� 07 #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا�


ة  –�Jاھ� 	P#��;��  ا��
ــــــــــــــ"34."/  . 
 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 
�A ا�(�"!�ة*  ا�>�ف ا-:0ا%4 �
4"ت ا�  W&! �."M� أن �!
�&�. 

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDEوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

-  
�LM��"	 ا�,�"م
 >S= *D�Sوا� *�Rا��

  .	�ا�� ا��d"ط 
  .�%�S اTر="م  -

 

 * U�RV A+

ة 	M�4 ا�
M�"	 N�'P�م ا��,�
�"ھ"ت +Zو.* 4< ا.  

  -      >�;OOOd�	 م�OOO,� @�OOO%' AOOO=ع ر")OOO# �OOO�!و
' �!
��(�!"ت '@ hRD ا�%�د و	. 

  
  ..A5 ا�,�ا!�  -
-  �OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO4
Mا�


ة )�� .ا�(

  
  .اDZ�S"ه  -
-  �!
� .ا�

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Eا

ة 

�.
 

  
-  �!
إدراك أھ(�� #

�"	�  أ�z"ء �#Zا
 �%�
�
�4 ا�Mا�.  

  
  

  .�%�S ا�(`"ردة  -
  
  
  

-  *OOOOO. A;M�OOOOOا� �OOOOO�)أھ
 �OO4
Mء ا�"OO�zأ AOO��ا�

�%� .* ا+�"ھO"ت �ا�

 �R&�r'.  

ج  -%�' o&�'. 

  
  

-  AOOOO��ا�OOOO�OOOO. A;M* ا�
 �O4
Mا� *. �!
�وا�

 �)�,��  .ا�(
-  ��."�'.  

  
 

  :ا�(�=U اTول 
�(�!��@ �,R"ن .* ا+�"ه * ' >�;d�	 م�,D

 A=ر Wو�Tا �!�)�'r�U& '� إ!`"ء ا�(
)01 ( A=ر ��D"]ا� �!�)�و�;�ن ) 02(وا�(

 �%	 W&!و 
5u�"	 
V{ا >	",� 
c�! >4
 �."� وا�(�(�!� ا��* +�(�) . م02('

 @�  *. A�,��' vV *. ي
�ر=(5" +

ى أن VTا �!�)��M"ول !�"/
 ا�(

� o	5D >S= y)cr"�� ا�(�".� ا�(M�دة )�.  
 *D"]ا� U=�)ا�:  


ا=�< * ! �j�	 ج
%�' o&��"ز 'D\	 م�,D
 �%�
�
�4 ا�M&� , �4
Mن ا��;+ _� 

 y&�'7� 
c�! >4 (`"ردة	ة 
)��'
 o&� وا�Nي. و�M"ول إ'�"5D >S= y4"�� ا�(

 
V{ف ا
�o �%"=$ '@ ط)�.  
  
  

  :ا�(�=U ا�["�_ 

 ا�OOOO.Tاج * OOOO/"�! @�OOOO	 �OOOO�
اء '�".OOOOKإ

 �)�,��' �."�'� +%��@ ا�O' 7g"OR@ ) م50(�(
 . اT.�اج 

  
-  �!
#

 �	"��#Zا.  

 !�د -S4أ o&�'. 

  
  
  
  
  
  

-  ��
OO��OO"ز ا�DEا
 �4
M&�.  

-  A��ا��A;M .* ا�
. 

  
  
  
  
  

-  $OO  *OO. رادةEا
  .ا��Rز 

-  

  
-  vV *. ي
�ا�

��' A�,.  
  
  اDZ�S"ه �|J"رة  -
  
  
  
  
  
-  o&�  .ا��,�� 	"�(
  
  
  
  
  
  
  
  
-  vV *. ي
�ا�

 A�,��'. 
A�

�,�
 ا�


ة
�.

 

-  ��"  Wا�%�دة إ�
  .ا�
ا � 

-  �'"! �d="�'.  
  
  
 

  .K(� اTدوات * 
 * N�'P�ا� �)K , ت"	�%cاز ا�
 .و إ	

  
-  ��D�Sا � ا�
  .ا�
-  ��5Sا�. 

  
ا�(r"ط�S 	�ون  -


دد + Zو >�V. 

  
  
  
  
 
  
  
  
  



 ��  2010 /2009:   ا���� ا��را#��                                                                                             :ا�()#
  ا�ول:ا��$"ل ا�����%  

%

012ة 
/"ن ا-'$"ز 
�ة ا-'$"ز ا��*"ط ا�)�'% ا�����ى ا��را 

	ا���� ا�و�?��� ��
�
ي ا�� 08 #" � ا�()#�� ا �ة#"!� و ا�


ة  –4
ات  –�Jاھ�  ا��
ــــــــــــــ"34."/. 
 .ا	�اع #&�4"ت  
��4 و+(��7ھ" '5(" 4"ن ا�(��ان وا�(�"ل   -  ا�/9"ءة ا�7"���6 

ي .* ظ
وف +("z< *  ا�>�ف ا-:0ا%4 �
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�� 200/    200:    ا���� ا��را#��............................                                                    :...............ا�()#
                                                                                        

 الحجم الساعـي مكان العمــــل النشــــــاط المجال التعلمي المستوى الدراسي

 ساعات 09 ساحة المؤسسة الكرة الطائرة الأول  السنة الألى متوسط

 .المشاركة النشيطة وقدرة التعبير  الحركي  ضمن الجماعة   - الكفاءة المرحلية

 .لعب أدوار نشيطة والقيام بمهام مفيدة لتأكيد وجوده ضمن الجماعة  - الكفاءة القاعدية

  

 الرقم

  

 تالمؤشــــرا 

  

 الاهداف التعلمية

  

 .التصرفات المميزة للنشاط 

01   

الرغبة في تقاسـم الأدوار  -

واللعب مع الآخرين وقبـول 

الانضـــــمام الى فـــــوج عمـــــل 

 .وتبادل الثقة مع أعضائه 

ان يــتمكن مــن تنظــيم وتحــدي * 

 .المخاطرة خلال المنافسة

  منافسة كشف المستوى التصرفي والتحصيلي وتوزيع الأدوار  : ا/ظ

 إدراك ومعرفة المهام في التسيير : ن/م

02  
  

لعــــب أدوار في حــــدود العمــــل * 

  .المشترك وابراز وجوده فيه 

التنقلات في مختلف الاتجاهات   -وضعية منخفضة  –الإحساس بالوضعية الأساسية : ا /ظ

 .  

  .المحافظة على الوضعية باستعمال الذراعين : ن/م

03  
  

تنظـــــــــــــيم تصـــــــــــــرفاته بالنســـــــــــــبة * 

  .محيط مع التأثير الايجابي  لل

  .التمريرات الطويلة  –التمريرات القصيرة  –أنواع التمريرات  –تنمية مهارة التمرير : ا/ظ

  . تقدير المسارات وسرعة وقوة الكرة أثناء التمرير  –الإحساس بالكرة : ن/م

اختيار زميل العمل  -  04

والتعاون معه لضمان 

المشاركة الايجابية وتقدير 

ؤثرات الخارجية من الم

  .وسائل ومواجهة  

تنظـــــــــــــيم عمـــــــــــــل مشـــــــــــــترك في * 

  .حالات تقتضي المواجهة 

  .تنمية روح التعاون والتضامن من أجل مسعى مشترك  –التمريرات الثلاثة : ا /ظ

  .عدم التخوف من استقبال الكرة  –توجيه الكرة  –التحكم في التمرير والاستقبال : ن /م

05  
  

  

ـــــز  تنظـــــيم العمـــــل في*  محـــــيط ممي

  .وتجاوز التحديات  

الحفاظ على المساحة محمية والتمكن  –الانتشار فوق الميدان  –إدراك حماية المنطقة : ا/ظ

  .من تحضير مكان عمل 

  .عدم التكتل حول الكرة أو مستقبلها :  ن/م

06  
  

تنظيم العمل حسب الظـروف * 

  والوسائل المؤثرة 

  .سين العلاقة بين اللاعبين تح –الإرسال  –الهجوم والدفاع : ا/ظ

  .تحقيق النظام  –التحضير للهجوم  –الوضعية المنخفضة : ن/م

07  
  

فهــــم القــــوانين وعلاقتهــــا  -

بالنشــــــــاط والعمــــــــل بتقلــــــــد 

الأدوار الايجابيـــــــــة ومحاولـــــــــة 

ضـــــــــمان مواصـــــــــلة العمـــــــــل 

الفـــردي والجمـــاعي والقـــدرة 

  .في تنظيم المنافسة 

ترتيــــب الأفعــــال طبقــــا لقواعــــد * 

  .و احترامها   مضبوطة

  .الارتقاء  –خطوات الاقتراب  –التحضير بدون كرة  –تنمية مهارة السحق : ا /ظ

  .عدم لمس الشبكة أثناء الارتقاء  –وضعية الجسم :  ن/م 

08  
  

تنظــيم العلاقــات الايجابيــة بــين * 

الأفــــــــــــــــراد في حــــــــــــــــدود النفــــــــــــــــوذ 

  والمساعمة الفعالة  

  .الارتقاء المناسب  –التنقل السريع  –الكرة  معرفة اتجاه –تنمية مهارة الصد : ا/ظ

  .اتجاه اليدين أثناء الارتقاء  –تجنب لمس الشبكة : ن/م

09  
  

  

الإنضـــــــــــــــــباط لقـــــــــــــــــوانين  -

  .وقواعد اللعبة  

إبــراز قــدرات التنظــيم والتســيير * 

  .لنتاج ائي مشترك 

  .التفكير في اللعب الجماعي : ا/ظ

  .الذاتي للعمل  التنظيم –تنظيم وتسيير منافسة : ن/م

  
  
  
  
  



السنة                                                   :.......................................................................   المؤسسة 

  200    / 200:   الدراسية 

  الأول: اال التعلمي                                              .                                  التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 01 ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة السنة الأولى متوسط

 .حبال  –رات ك  –علامات  –أقماع  –كرسي   –طاولة  –ملعب كرة الطائرة  الوســـــائل

 .ان يتمكن من تنظيم وتحدي المخاطرة خلال المنافسة*  الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  .أفواج ) 4(على شكل * 

لجري داخل الميدان في جميع الاتجاهات مع القيام با -

  .المحافظة على الإيقاع أثناء الجري 

القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من حين  -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات . لآخر 

 السفلية 

  

عدم لمس الزميل أثناء  -

  .التنقلات 

الحفاظ على نفس  -

 الإيقاع 

  .د عمل  10 -

الأرجل  عدم ضرب -

ورفع الأصوات أثناء 

  .الجري 

بدء التمرينات  -

بالتدرج أثناء المرونة 

وعدم استعمال القوة 

 .في الجذب 

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

الإحساس بقدرة * 

  التنظيم والتسيير 

  

  

  

  

  

  

ابراز القدرات * 

  .البدنية والفنية 

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

  : توزيع المهام* 

  .فريق في التنظيم  -

 .حكام الطاولة  -

 ).يسيرون المنافسة ( حكام في الميدان  -

 .حكام مراقبين الخطوط الخلفية  -

  .الفريق الآخر في الملاحظة * 

  :الموقف الثاني  -

  :المنافسة الأولى * 

  .ف ب  1فريق / /   ف أ   1فريق  -    

 .ف ب  2فريق / /  ف أ   2فريق   -    

تحمل  الجرأة على -

المسؤولية والثقة في النفس 

في تأدية دوره على 

  أحسن ما يرام 

القدرة على التحكم  -

  .في المنافسة والتنظيم 

  

  

  الاثارة والتنافس  -

التركيز على اللعب  -

 .الجماعي التنافسي 

  .د عمل  10 -

الاعتماد على مبدأ  -

  .التشاور في التنظيم 

  

  

عدم التسرع في اتخاذ  -

  .القرارات 

  

  

  .د عمل 20 -

 روح التنافس  -

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

المشاركة في * 

المناقشة الخاصة 

  بالحصة 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .اعطاء النتائج  -

 .تقديم بعض الملاحظات الخاصة بالمنافسة  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ  -

التلقائية في التحدث  -

  .والكلام 

م بدون حرج التكل -

 . أمام الزملاء 

  .د عمل 10 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات والتقييم 

 .الذاتي 



  200/     200:   السنة الدراسية :........................................                                                               المؤسسة 

  الأول: المجال التعلمي .                                                                               اضيةالتربية البدنية والري: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 02 ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة السنة الأولى متوسط

 .حبال  –كرات   –ت علاما –أقماع  الوســـــائل

 .لعب أدوار في حدود العمل المشترك وابراز وجوده فيه *  الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :ج في منطقته كل فو  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من  -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية . حين لآخر 

 العضلات السفلية 

  

احترام تعليمات قائد  -

  الفوج 

العمل الجماعي  -

 .الموحد 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .الجري  أثناء

التركيز على  -

 .تمرينات المرونة

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

التعود على * 

  .ملامسة الكرة 

  

  

  

  

  

  

  

تقدير مسار الكرة * 

بالتمرير والاستقبال 

.  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 :عمل بالفرق  -

القيام بلعبة .كل فريق في مساحة محددة بالأقماع  -

والفريق الذي يحصل على أكبر  ,التمريرات العشرة 

  .عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن 

  :الموقف الثاني  -

 .عمل بالأفواج بوجود حاجز  -

محاولة القيام بالتمرير , وضع حاجز بين كل فريقين  -

والاســـــــتقبال دون ســـــــقوط الكـــــــرة والمحافظـــــــة بقـــــــدر 

  .الامكان على عدم سقوطها 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :فرق منافسة بين ال -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

  

  

التنقــــــــل الســــــــريع نحــــــــو  -

  الكرة 

القيـــــــــام بـــــــــأكبر عـــــــــدد  -

ممكــن مــن التمريــرات مــن 

  قبل الفريق أثناء المنافسة 

التنقــــــــــــــــل بالوضــــــــــــــــعية  -

الأساســــــــــــــية لاســــــــــــــتقبال 

الكــــــــرة ودفعهــــــــا للجهــــــــة 

  .المقابلة 

اســـــــــــتعمال الوضــــــــــــعية  -

 .المنخفضة أثناء اللعب 

  .د عمل  10 -

التنقل والتوجه  -

  .للكرة 

  

  

  

  

  .د عمل  15

  مساعدة الزميل  -

التركيز على  -

  الوضعية الأساسية 

  د عمل  10 -

احترام الزميل  -

  الخصم أثناء اللعب

  

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

المشاركة في * 

المناقشة الخاصة 

  بالحصة 

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . التلاميذ جمع * 

  .اعطاء النتائج  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

التلقائية في التحدث  -

  .والكلام 

التكلم بدون حرج  -

 . أمام الزملاء 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات 

 .والتقييم الذاتي 
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 مذكرة مكان الإنجاز ازمدة الإنج النشاط البدني المستوى الدراسي

 03 ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة السنة الأولى متوسط

 .علامات   –أقماع  –حبال  –كرات  الوســـــائل

 .تنظيم تصرفاته بالنسبة للمحيط مع التأثير الايجابي  *  الهدف الإجرائي

  

  فترات

 التعلم

 جيهاتالتو  شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

 لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد  -

  

ا=�
اح +("ر�@  -

�����r '@ ط
ف +

N�'P�ا�  

دم التخوف من ع -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .الكرة بالساعدين 

التحكم الجيد في  -

الاستقبال من اسفل 

  بكلتا الذراعين 

  

تقييم مدى  -

  استعاب التلاميذ

  

 

  02:ة التعلمية رقمالحال -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

  من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا  -

  :الموقف الثاني  -

نفـــس التمـــرين لكـــن هـــذه المـــرة مراقبـــة الكـــرة أولا ثم  -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :بين الفرق منافسة  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

وتنظيم .التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن 

 .تصرفات التلاميذ تجاه بعضهم البعض 

  

  

��$ #,�ط ا�;
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

تنقلات التركيز في ال -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

الكـــرة والتنقـــل قبـــل 

 .وصولها 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

يذ إلى ارجاع التلام* 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

الاحترام المتبادل فيما  -

 .  بينهم 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .النظافة 
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 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 04 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة الطائرة السنة الثانية متوسط

 .علامات   –أقماع  –حبال  –كرات  الوســـــائل

 .تنظيم عمل مشترك في حالات تقتضي المواجهة*  الهدف الإجرائي

  

  اتفتر 

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

ية بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات العلو  -

 .والسفلية

  

ا=�
اح +("ر�@  -

�����r '@ ط
ف +

N�'P�ا�  

إدارة العمل من طرف قائد  -

 .الفوج 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 التسخين الجيد 

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في الكرة  -

  .باتمرير والاستقبال 

سرعة التنقل  -

  يذ والتنف

  

  

  

تحسين التمرير من  -

  .أعلى 

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

  من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا  -

  :الموقف الثاني  -

ــــة الكــــرة أولا ثم  - نفــــس التمــــرين لكــــن هــــذه المــــرة مراقب

  .حكم أكثر تمريرها ثانيا وذلك من أجل الت

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى  -
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الانحناء والتركيز على عمل  -

  .الأطراف السفلية أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .لكرة الانتباه لاتجاه ا

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

ـــــــــق قـــــــــوانين  - تطبي

 .الكرة الطائرة 



يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . لتلاميذ جمع ا* 

  .تقديم الملاحظات  -

 .التحضير للحصة القادمة    -     

  

  

 الالتزام بالهدوء والانضباط -

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .النظافة 
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 مذكرة الإنجاز مكان مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 05      ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة  متوسط السنة الأولى

 .علامات   –أقماع  –حبال  –كرات  الوســــائل

 .تنظيم العمل في محيط مميز وتجاوز التحديات  *  الهدف الإجرائي

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام

ترة
ف

 
ضير

ح
الت

 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

 لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد  -
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ن عدم التخوف م -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط



سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .الكرة بالساعدين 

التحكم الجيد في  -

الاستقبال من اسفل 

  بكلتا الذراعين 

  

تقييم مدى  -

  استعاب التلاميذ

  

  

 

  02:رقم الحالة التعلمية -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا ثم  -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

وتنظيم .التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن 

 .العمل 
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .لاتجاه الكرة الانتباه 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
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  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

الكـــرة والتنقـــل قبـــل 

 .وصولها 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:علمية رقمالحالة الت

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

المخاطبة بدون عقدة  -

 .أمام الزملاء 

  .د عمل 7 -

حثهم على  -

 .النظافة 
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 مذكرة مكان الإنجاز الإنجازمدة  النشاط البدني المستوى الدراسي

 06     ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة  متوسط ة الألىالسن

 .علامات   –أقماع  –حبال  –كرات  الوســــائل

 .تنظيم العمل حسب الظروف والوسائل المؤثرة *  الهدف الإجرائي

  

  فترات

 التعلم

 اتالتوجيه شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام



ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من  -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية . حين لآخر 

 لية العضلات السف

  

احترام تعليمات قائد  -

  الفوج 

العمل الجماعي  -

 .الموحد 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 .تمرينات المرونة

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

التعود على * 

  .ملامسة الكرة 

  

  

  

  

  

  

  

تقدير مسار الكرة * 

بالتمرير والاستقبال 

.  

  

  

 

  02:ة التعلمية رقمالحال -

  :لموقف الأول -

 :عمل بالفرق  -

القيام بلعبة .كل فريق في مساحة محددة بالأقماع  -

والفريق الذي يحصل على أكبر , التمريرات العشرة 

  .عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن 

  :الموقف الثاني  -

 .عمل بالأفواج بوجود حاجز  -

رير محاولة القيام بالتم, وضع حاجز بين كل فريقين  -

والاســـــــتقبال دون ســـــــقوط الكـــــــرة والمحافظـــــــة بقـــــــدر 

  .الامكان على عدم سقوطها 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

  

  

التنقــــــــل الســــــــريع نحــــــــو  -

  الكرة 

القيـــــــــام بـــــــــأكبر عـــــــــدد  -

ممكــن مــن التمريــرات مــن 

  الفريق أثناء المنافسة  قبل

التنقــــــــــــــــل بالوضــــــــــــــــعية  -

الأساســــــــــــــية لاســــــــــــــتقبال 

الكــــــــرة ودفعهــــــــا للجهــــــــة 

  .المقابلة 

اســـــــــــتعمال الوضــــــــــــعية  -

 .المنخفضة أثناء اللعب 

  .د عمل  10 -

التنقل والتوجه  -

  .للكرة 

  

  

  

  

  .د عمل  15

  مساعدة الزميل  -

التركيز على  -

  الوضعية الأساسية 

  د عمل  10 -

زميل احترام ال -

  الخصم أثناء اللعب

  

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  حالتهم الطبيعية 

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .اعطاء النتائج  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

التلقائية في التحدث  -

  .والكلام 

 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات 

 .ييم الذاتي والتق
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 07      ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة   متوسط السنة الأولى

 .علامات   –أقماع  –حبال  –كرات  الوســـــائل

  .تيب الأفعال طبقا لقواعد مضبوطة و احترامها  تر *  الهدف الإجرائي

  

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــام  فترات



 التعلم

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 الفوج  جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات العلوية  -

 .والسفلية

  

ا=�
اح +("ر�@  -

�����r '@ ط
ف +

N�'P�ا�  

إدارة العمل من طرف  -

 .قائد الفوج 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 التسخين الجيد 

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

 الكرة التحكم في -

  .باتمرير والاستقبال 

سرعة التنقل  -

  والتنفيذ 

  

  

  

تحسين التمرير من  -

  .أعلى 

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : ي عمل ثنائ -

  من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا  -

  :الموقف الثاني  -

راقبـــة الكـــرة أولا ثم نفـــس التمـــرين لكـــن هـــذه المـــرة م -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى  -

  

  

��$ #,�ط ا�;
ة  -+

 W&! "ھ
�
)+ >	

 W�M�' >;J.  

الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

 التنقلات التركيز في -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

ـــــــــق قـــــــــوانين  - تطبي

 .الكرة الطائرة 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .التحضير للحصة القادمة    -     

  

  

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .النظافة 
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  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

 ر الفريق الواحد لعبة التمريرات العشرة بين عناص -

  

ا=�
اح +("ر�@  -
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ف +

N�'P�ا�  

عدم التخوف من  -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .الكرة بالساعدين 

التحكم الجيد في  -

ن اسفل الاستقبال م

  بكلتا الذراعين 

  

تقييم مدى استعاب  -

  التلاميذ

  

  

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا ثم  -

  .ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر تمريرها 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

والتركيز على ,التمرير والاستقبال بالساعدين 

 .اللعب الجماعي 

  

  

��$ #,�ط ا�;
ة  -+
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�
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الانحناء والتركيز على  -

مل الأطراف السفلية ع

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

قبـــل  الكـــرة والتنقـــل

 .وصولها 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

المخاطبة بدون عقدة  -

 .أمام الزملاء 

  .د عمل 7 -

حثهم على  -

 .النظافة 
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 09      ساحة المؤسسة ساعة واحدة الكرة الطائرة  متوسط السنة الأولى
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  .إبراز قدرات التنظيم والتسيير لنتاج ائي مشترك *  الهدف الإجرائي



  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

يئة نفسية وتحظ ير  -

  .فيزيولوجي عام

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

القيــــام بــــبعض , جــــري خفيــــف حــــول الميــــدان  -

 .بالتسخين الحركات الخاصة 

 .تمرينات خاصة بالمرونة  -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

الحفاظ على الايقاع * 

  .المناسب أثناء الجري 

 

  .د عمل  10 -

احـــــــــترام الزميـــــــــل  -

المســـير والمشـــارك في 

قائــــــــــــد .(التنظــــــــــــيم 

 )الفوج

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  الإحساس بالمسؤولية -

  

  

  

  

  

  

  

  

القدرة على التسيير  -

  التنظيم و 

  

  

  

  

  

  .ديناميكية المنافسة  -

مدى معرفة قدرات  -

  .التلاميذ 

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :الموقف الثاني  -

 :سة والتركيز على القيام بالتحظير للمناف -

 .التمرير  -

 .الاستقبال   -

 .الارسال البسيط  -

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 .التركيز على الملاحظة  -

 

  

  

احـــترام قائـــد الفريـــق في * 

  .توجيهاته لزملائه 

  

  

  

  

  

ــــــــــــة في التحــــــــــــدي *  الرغب

  والفوز 

  

  

  

  

  

مــــــل الإيجــــــابي مــــــع التعا* 

  .الزملاء 

ــــــــــــــــب التكــــــــــــــــتلات *  تجن

 .  والانسجام الجماعي 

  د عمل  10 -

التعــــــــــــــاون مــــــــــــــع  -

ـــــزملاء مـــــن أجـــــل  ال

توزيــــــــــــــــــــع المهــــــــــــــــــــام 

  .والتنظيم الجيد 

  

  

يقــــــــوم التلاميــــــــذ  -

المعفيــــــــــــين بالمهــــــــــــام 

التقنيــــــة كــــــالتحكيم 

  والملاحظة 

  

  

  .د عمل  25 -

ـــــــــق قـــــــــوانين  - تطبي

  .الكرة الطائرة 

تجنـــــــــب تضـــــــــييع  -

ـــــــــــــــك ا ـــــــــــــــت وذل لوق

بتمريــــر الكــــرة علــــى 

الأرض وتحــــــــــــــــــــــــــــت 

 .الشبكة 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

  .مناقشة وتقييم   -

 

  :04الحالة التعليمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .فتح مجال المناقشة  -

 .اعطاء النتائج النهائية  -

قدرة المخاطبة وبدون *  

  ارتباك أمام الزملاء

مشاركة تلقائية من * 

لبية التلاميذ طرف أغ

  دون ارتباك ولا تردد

 

  .د عمل  05 -

اعطــــــــاء النتــــــــائج  -

 .وترتيب الفرق 
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 ساعات 09 ساحة المؤسسة دفع الجلة لثالثا السنة الأولى متوسط

 .ابراز علاقات التواصل في اطار عمل جماعي منظم ومفيد   - الكفاءة المرحلية

 .التصرف بدون عقدة والتأثير الايجابي على محيطه الاجتماعي والمادي  - الكفاءة القاعدية

  

 الرقم

  

 المؤشـــرا ت

  

 الأهداف التعلمية

  

 .التصرفات المميزة للنشاط 

الـــــتمكن مـــــن مراقبـــــة *  01

الآلـــــــــــة تحـــــــــــت العنـــــــــــق 

 .ها والتحكم في

ابـــــــــــراز قـــــــــــدرات الرمـــــــــــي  -

وتحدي المخاطرة من خـلال 

  .المنافسة

إنجاز بطاقة ( معرفة إمكانيات الرمي  –كشف مستوى تحصيلي وتصرفي : ا/ظ

  .التنظيم والتسيير) الملاحظات وقراءا 

 .  التأقلم مع الآلة قبل استعمالها: ن/م

02  
  

الدفع الى أبعد فضاء * 

ممكـــــــن والبحـــــــث عـــــــن 

رعة التنفيذ الزيادة في س

.  

مســــــك الجلــــــة ملاصــــــقة  -

  .للرقبة بحزم

  .استعمال أكبر قوة لدفع ورفع الثقل : ا /ظ

  .الرمي للأمام والى الأعلى : ن/م

03  
  

  .تحظير جميع أعضاء الجسم لدفع الثقل : ا/ظ  الرمـــي بالاندفاع -

  .الرمي بيد واحدة وبالحركية الشاملة للجسم  : ن/م

ن القوة الناتجة م*   04

  حركية الجسم السريعة 

تحديـــــــد مســـــــلك الــــــــدفع  -

والزيــادة في الســرعة لتحويــل 

  .اكبر قدر منها للجلة 

  .كيفية توزيع اهود بين الأطراف العلوية والسفلية  : ا /ظ

  

  . .تحويل مسار قوة الجسم من أسفل إلى أعلى : ن /م

05  
  

  

القـــــــــــدرة علــــــــــــى الرمــــــــــــي  -

) الانفجـــــــــــــــــار(بأســـــــــــــــــلوب 

  . والتمدد

  .تنمية قوة الدفع : ا/ظ

  .تجنب الحركات الزائدة والاعتماد على الدفع والارتكازات :  ن/م

06  
  

تحضير الجسم أثناء * 

الدفع بالذراع والتحكم 

في التوازن بعد تحرير 

  .الآلة 

الــــتحكم في الارتكــــازات  -

  .تحسبا للحركة النهائية

  .التركيز على مسار الجلة وسقوطها داخل ميدان الرمي : ا/ظ

  .المسك الجيد للآلة وتحريرها في الوقت المناسب : ن/م

07  
  

الســيطرة علــى التــوازن في  -

  .المرحلة النهائية

  . .القيام بالرمي  والبحث على أحسن فعالية للتحكم في الجسم : ا /ظ

  . .إدراك قيمة حركية الجسم قبل الحركة النهائية :  ن/م 

08  
  

تحويل ديناميكية *

 الجسم الشاملة الى

نتيجة تترجم عن طريق 

مسار الآلة نحو الأمام 

وفي محور مستقيم ونحو 

  .أبعد نقطة ممكنة 

وضـــع الجلـــة علـــى مســـار  -

  .محدد ومناسب 

  .كيفية إاء الرمي بالحركة الصحيحة : ا/ظ

  .الاحتفاظ على محور الرمي  : ن /م

09  
  

  

ابــــراز قــــدرات التنظــــيم و  -

تقــــــــــــدير أهميــــــــــــة الحركــــــــــــات 

  .الرمي  المنجزة أثناء

  .تقدير الجهد بالنسبة للثقل   –تنظيم المنافسة : ا/ظ

  .استعمال الوسائل وتحضير مساحات العمل : ن/م

  
  
  
  

:    ا���� ا��را#��......................................                                                                                :�()#��ا
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�ـــــ�    #"!� وا ــــ�ة    د.ـــ� ا��&�      ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`�4
ات .  S"ل . أ=("ع . 4�  PK3ت . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان ' 


ف  ا�;R"ءة ا�,"!���c�وا�("دي  ا� *!")�KZا y`�M' W&! *	"��Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	. 
 A=%&(* ر�ف ا��01:  ا�5   �� .ادراك =�رات ا�
'* و+M�ي ا�(r"ط
ة '@ PVل ا�(�".


ات �.
A&%�ا�  

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 



��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  

ق  04( �(�!"ت ا�%(< 	"�( -. .( >4

 y�,`�'           *. s�
..  
-  �OOOOOO�)K *OOOOOO. �OOOOOO,`�)ا� >OOOOOOVي دا
OOOOOO�ا�

�"ھ"ت و+Zا  
   
V{ @�  @' >/"R)ا� 
�
M�	 ا�,�"م

<M+  
  .ادارة ="g� ا��Rج   
  وا��
W&! 7�4 اTط
اف , +(
��"ت +,���  -
 .ا�%&���   

  
  .ا�,�"م 	pي 'S"درة داV< ا��Rج  -

  
وا�RM"ظ !&W  ا���A�u .* ا��P�;dت -

  ا�%(<
  

 *!")� . ا�

  
  د !(<  05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

ا�(d"رك .* 
 A�u��ا�


��� وا��

   
   

   
   

   
   

 
��

)�
�,�

 ا�
�&

 

)�

  ا
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
��

"ز
�D

Z
� ا

& 

)

ا�
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M02: ا�  
-   �S%� :
d%ات ا�
�

ة ). 10(ة ا��(;	

  !"د��
  ).ا��&� أو ا���(   
  

A=%&(�� ر�ا� ��"M03: ا�  
  .+�ز�� اTدوار -
- @�)u�)ا�  . 
-  @�u P)ا�. 
 .ا�M;"م  -
�S� v%� اVT`"ء  -S' ح
J. 

  
  
  

A=%&(�� ر�ا� ��"M04: ا�  
-  ��."�'.  
-  �&�' >4��M� h.""ول أن ��.� ا�

 h)�  ';"ن '(;@ دون �%	أ Wا�


ة و.* زاو�� ا�gا�ا� v�M' وي.  

  
  
  
  
  
  
  

A=%&(�� ر�ا� ��"M05: ا�  
���ى 4<  -' W&! A��,+و �d="�'

  .+M> ادارة ="g� ا��Rج . .�ج 
   

  

ات  -�
�"ب 	�cت !"�* �&�(Mا�


ة d%ا�.  
  
  
  

-  s�
, ا��d"ور 	�@ اL!T"ء �;< .
 A�u��و��� .* ا�(��"س 	"�( Zوا

  .و.* +,"#A اTدوار 
  
  
  
  
  
  

- "�zأ >R#Tا Wظ ا�"RrDZء وا"�MDZء ا
 *'
  .ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


ج   Zة و�ون !,�	 �Sط"r)ا�
  .أ'"م ا�P'7ء 

  

 د !(< 05 -
  
  
  
  

  د !(< 05 -
+�ز�� اTدوار  -

 .وا�(5"م 
  
  
  
  
  
  

  د !(< 20 -
اZ	�OOOO%"د =OOOO�ر  -

ا�(��`"ع !@ 
ا�(��".h ا�Nي 

 *'
 .�,�م 	"�
  
  
  
  
  
  
  
  

  د !(< 05 -
-  �OOOOO�)ادراك أھ

 �u P)ا�.  

  
  

��:    ا���� ا��را#��                                                                       .................   :...........................ا�()#
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 
v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� ا�


ور��Lا�%(< ا� >g"#و �' i`� .آ�� ا��&� .  S"ل . 4
ات . أ=("ع . '%(< V"ص 	�.� ا��&� . �ان '
�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا�("دي  ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�ا�. 

 A=%&(* ر�ف ا��7م  02:  ا�5M	 �S=
&� �,/P' �&��ــــo ا�'. 

ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ا ظJ('ح"� ا���/�"ت ت ا��

  
 �

�

�L

M�
 ا�

�&
 


)�
ا

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
-  �S%� : اج�.T"	 >)!,y�,`�' *. 4< .�ج.  

         ygP'ردة ز"`)� N�'P�ا� �أ  @��%+  
          y&M' >M� y�  .* ا�(�`,� وا�Nي �&(

-  @�  @' ��&L%ا� ���,��"	 �/"V ت"��
)+  
   
V{.  
  
 

  
 
 

�����r '@ ط
ف ا=�
اح +("ر� -+ @
 N�'P�ا�  

 

  
  د !(< 05 -
+OOOOOOOOOOOOOOO�ارك  -

 >OOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
 *!")� .ا�



   
   

   
   

   
   

   
   

  
 �

ز�
"�

DZ
� ا

& 

)

ا�
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  :!(< 	"T.�اج  -

اف ="g� ا��Rج  -Jإ <M+. 

ة !&�5"  -`���o ا��&� و��R�4 ا�'

 ���"}R	 عN� .	"	,"' "5g�M�ة '� ا�
  
  

A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
-  �u."M)ا�%(< '� ا� hRD, �&�!&W ا�

 W&! �u."M)وا� U�;&� �,/P'
 "5;�' 

  .	"/p	� '�M�ة 
  
  

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  

	�hR ا��P�;dت وhRD ا�%(< '�  -
ا�(W&! �u."M ا�(
.R&V s" 	%��ا !@ 

 .ا��Nع 
  
  
  
  
  

  
  

  .ا��`&� و $ ا4Z�d"ف ����  -
-  "5;�' *. A;M�ا� W&! رة�ا�,. 

  
  
  
  

- u."M)ا� U�;&� �,/P' �&�� !&W ا�
 .و	"/p	� '�M�ة 

  
  
  
  
  
  

  .ا��d"ور 	�@ أ!L"ء ا��Rج  -
  
 

  د!(< 10 -

ام  -OOOOOOOOOOOOO� ا

 >OOOOOOOOOOOOO�'7ا�
 
�OOOOOOOOOOOOO�ا�(
وا�(OOOOOd"رك 
 A�u��ا� *.. 

  
  

  د !(< 10 -
-  @O! د"%�	Zا

 *OOOOOOOOOOOOO'ا
ا�
 �Oو!@ زاو�

 *'
 ا�
  
  
  
  

  د !(< 10 -
ا#OOOOOOOOOO�%("ل  -

 >g"OOOOOOOOOOOOOO#و
 7OOOOOOOOOOOO�RM�ا�

 h."���"4. 

��
)�

�,�
 ا�

�&
 


)�
ا

  
  05:(�� ر=Aا�M"�� ا��%&    

���ى 4< .�ج  -' W&! A��,+و �d="�'. 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 
  .ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة أ'"م ا�P'7ء  -
 

  
  د !(< 05 -
ادراك  -

أھ(�� 
 �u P)ا�. 

  
  

��ا����         :....................................................................                                                       ا�()#
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&�.  S"ل . 4
ات . أ=("ع . '%(< V"ص 	�.� ا��&� . '��ان '

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* ا� ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�. 
 A=%&(* ر�ف ا��ــــــــ"ع  03:  ا�5.�DZ"	 *'
 .ا�ــــــــ


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 



��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
4< .�ج .* . !(< 	"T.�اج  -

 y�,`�'.  
- %� �S : ��)K *. 
]%S' ي
K

�"ھ"ت +Zا  
 �%�
��"	� ا��#Zا�(�`,� وا >Vدا  

���5�K"ت ="g� ا�(�(�!� ا�Nي           
 *`%�  


 ا+�"ه                                     ��}�� 
V{ @�  @' رة"JZا

 ب          'Zي أو ا
�. ا��&�س ( ا�

ي�  ا�

             �!
�	 . U=��ا�.......... aا� . ( 

  
  

  .+,S< اLDZ("م ا�W .�ج !(<  -
-  @' ����r�ا=�
اح 	%� ا��("ر�@ ا��

 N�'P�ا� �%S� ج�Rا� �g"= ف
 .ط

  
  د !(< 05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�. 

   
   

   
   

   
  

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

A=%&(�� ر�ا� ��"M02: ا�  
-  >;J W&!04  أ.�اج.  
- @�	 *g"�z >)%ا�  N�'P�ا�. 
-  �S%� : �;��ر!� ا�"c' . و��"M'

 y;�  .ا#,"ط ا�7'�< دون '
  

A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
-  ��{"	 >)!.  
-  �!�)�
اف ="g� ا�(Jإ <M+. 
'M"و�� د.� ا��&� 	"#�%("ل =�ة  -

 A��  .اDZ�."ع 	"�MD"ء واRrD"ض ا�
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
-  ��."�'.  
-  �&� .!(< 	"�(��ان ا�r"ص 	�.� ا�
  .ا�
'* 	"DZ�."ع  -

  
  
  
  
  

  
-  ��%j��"	 ھ"ت"�+Zا ��)K *. >,��ا�

 �LRr�)ا�  
ا#�%("ل =�ة ا��.� .* !(&�� ا#,"ط  -

 Acrا� 
  
  
  
  

ا�(�o ا��&�A وا�i�Mc ���� أ�z"ء  -
 *'
  .ا�

-  Aj ��%jق '@ وP`DZو�� ا"M'
 *'
5
 �(�Mر ا�uا�. 

  
  
  

-  
���+,"#A ا�(�)و��"ت .* ا��
 A�u��وا�.  

  
 

  
  د !(< 05 -
-  �`,D $�M+

 @' >;�
 ��`���

 y&�'ا#,"ط ز .
 
�VTا *.

�(� ا��,"ط +
 s�
R&�. 

  
  د !(< 05 -
اZ	�%"د !@  -

 "'< ا}�� 
 	%��ا 

ا�
'* �;�ن  -
 .	"���"وب 

  
  د !(< 20 -

  
-  W�%' ادراك

 �5Kا�(�ا . 
 �

�)
��,

ا��
 �

& 

)

ا�
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
K(� ا��N�'P و'�"=d�A5  �ل  -

 �cMا�.  
  

  
  
  
  

  

 أ'"م ا�P'7ء  ا�,�رة -�S%�ا� W&!


دد + Zاج و
  .	�ون ا 
 

  
  د !(< 05 -
ادراك أھ(��  -

 .ا�(u P"ت 
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/"ن اK'$"ز 
�ة أK'$"ز ا��*"ط ا����ــــــــــــــ�ى 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��ـــــــــــ&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&� . أ=("ع . 4
ات .  S"ل . '%(< V"ص 	"�
'* . '��ان '

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا�("دي  ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�ا�. 
 A=%&(* ر�ف ا��04:  ا�5  �&�
 =�ر '�5" �&S4أ >��M�� �!
��&o ا��.� وا��7"دة .* ا�' ���)+ . 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��
0�

L
C�

 ا�
��

�0
��

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  .!(< 	"T.�اج  -
-  y�,`�' *. 4< .�ج. 

ي U�RV  �ل ا�(��ان '�  -K

 "R&Vرا!�@ أ'"'" وNا� 
 .+�و�
-  �S%� : �;��ر!� ا�"c'.  

  
 

  
  


ي 	"D�u"م وا�RM"ظ !&W ا�%(<  -�ا�
 *!")�  .ا�

��$ ا�;Pم أ�z"ء ا�%(<  -+. 

  
  .د !(<05 -
-  �OOOOg"= ام
OOOO� ا

 *OOOOOOO. ج�OOOOOOORا�
 �OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO�&)!

 @�r� .ا��

ا�
��

"ز
$'

Kا
 �

��
0�

 

A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
-  �S%� : y�,`�' *. 4< .�ج.  
-  *g"�z ا�%(< �;�ن. 
-  >;J W&! >�'7.� ا��	ا�,�"م 

'c"ر!� و	�ون '�;y '@ ا����@ 
. 

  
A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

!(< .* ا�(��ان ا�r"ص 	�.�  -
 �&�  .ا�


اف ="g� ا��Rج  -Jإ <M+ . �.د
 oة وذ�
gا�ا� v#و *. �&�ا�

;"ز '7دوج 	%� د.�  	"�
K< 	"ر+
 .ا���R&r وا��Nع 

  
A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  

  .hRD ا�%(<  -
اZ	,"ء !&W . �;@ ھNه ا�(
ة  -

ا�Nراع ا�
ا'* �! "R&V� �M)+ر 
 .ا��Nع 

  
  
  

  
  

-  s�
Rء ا�"L!أ @�	 h."��رة وا�"zZا
.  

  
  
  
  
  

-  �LRr�)ا� ��%jارك ا���+.  
 .ادراك ا�%(< '@ ط
ف ="g� ا��Rج  -

  
  
  
  


!� .* ا�(
 &� د.� ا -�	 �&��
 ��g"5ا��.  

  
 

  
  .د !(< 05 -
اV��"ر ا�7'�<  -

 �O'",ا� $�  .
وا��OOOOOOOOOزن ان 

 أ';@ 
  
  
  

  .د !(< 10 -
-  @OO' قPOO`DZا

 ��%OOOOOOOOOOOOOOOOjو
�LRr�' 

  
  
  

  د !(< 10 -
  
  



��
��

�7
ا��

 �
��

0�
ا�

 

A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
-  @�	 �'"! �d="�'و N�'P�ا� �)K

 N�'P�ذ وا�"�#Tا.  
  
  
  
  
  
  
  

  

 و -�S%�رة ا��اج =
ا��;&A 	�ون ا 

  .أ'"م ا�P'7ء 
 

  
  د !(<  05 -
-  �OOOOO�)ادراك أھ

 .ا�(u P"ت 

  
  
  
  
  
  

��                                             :.................................................................                                                           ا�()#
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/"ن اK'$"ز 
�ة أK'$"ز ا��*"ط ا����ــــــــــــــ�ى 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&� . أ =("ع . 4
ا ت .  S"ل . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان '


ف 	 ا�;R"ءة ا�,"!���c�وا�("دي ا� *!")�KZا y`�M' W&! *	"��Zا 
�zp�ة وا��ون !,�. 
 A=%&(* ر�ف ا��ب  05: ا�5�&#p	 *'
�"ر (                ا�,�رة !&W ا�RDZد ) ا�(�وا�. 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

 �
�0

�L
C�

 ا�
��

�0
��

ا
 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
4< .�ج .* : "T.�اج !(< 	 -

 y�,`�'.  
-  �S%� : ان�ا�(� >Vدا 
]%S' ي
K

 Au��' 
+%��@ ا � ا��N�'P . و��
 ygP'(`"ردة ز	ي �,�م Nا� ,

 y&M' >M� y�  .  وا�Nي �&(
  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف  -

 N�'P�ا� 

  د !(< 05 -
-  >OO)%ارك ا��OO+

 *!")� .ا�



 �
��

0�
ا�

��
"ز

$'
Kا

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  :!(< 	Tp.�اج  -
+%��@ vV ا�
'* أو '�`,� ا��.�  -

و	"���"وب ا�,�"م , !&W اTرض 
	�.� ا��&� '� !�م ا�&(V h"رج 

 *'

ة ا�gدا. 
  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
  .hRD ا�%(< �;@ ھNه ا�(
ة  -
-  ��)' >K
'M"و�� ا5D"ء ا�
'* وا�

 ��'"'Tا >K
 .!&W ا�
  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
  :hRD ا�%(<  -
-  W&! ل"S,�#Z"	 *'
'� ا5D"ء ا�

ا�
K< اZ ��'"'T#�%"دة ا���ازن 

ى VTا >K
 .!&W ا�

  
  

  
  

-  @)j U�;�رة ا��م و=")LDZا >S,+
  ..�ج !(< 

  
  
  
  
  

-  �LRr�)ا� ��%jارك ا���+.  
  
  
  
  
  
  


 ا�Nا+*  -���  .ا4�d"ف !P=� ا��
  
 

  
  

  د !(< 05 -
اOOOOOOOOOOOOOORrDZ"ظ  -

DZء وا"OOOOOOOOOOOO�M
 *'
 .أ�z"ء ا�

  
  
  

  د !(<  10 -
  
  
  
  
  

  د !(< 10 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�. 

��
��

�7
ا��

 �
��

0�
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
���ى اT.�اج  -' W&! A��,+و �d="�'

  .+M> ا#
اف ="g� ا��Rج 
  
  
  
  
  
  

  
  .ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة أ'"م ا�P'7ء  -

  
 

  
  .د !(< 05 -
ادراك أھ(��  -

 .u P"ت ا�(
  
 

  
  
  
  
  
  
  

 ��                                                   :.............................................................................                                               ا�()#
  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  

/"ن اK'$"ز 
�ة أK'$"ز ا��*"ط ا����ــــــــــــــ�ى 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&� . أ =("ع . 4
ا ت .  S"ل . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان '

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا� ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�دي ا�"). 
 A=%&(* ر�ف ا��06:  ا�5  ��g"5�4 ا��
M&� "S�M+ ر+;"زاتZا *. A;M�ا�. 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 



��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  

  :أ.�اج !(<  04 -
-  y�,`�' *. 4< .�ج. 

ي U�RV  �ل ا�(��ان '�  -K


4"ت ا�������r ا�,�"م 	S%� اM�
  .+M> ادارة ="g� ا��Rج 

 

  
  

ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف  -
 N�'P�ا�.  

   

  
ا�%(OOOOO)� >OOOOO�ة  -

  د 04
-  �OJ4< ور *.

د '" 	�O@ 04و 
 .ا��رJ"ت 

 

��
"ز

�D
Z

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  :أ.�اج !(<  04 -
-  *g"�]"�%(< ا�	ا�,�"م  . N�)&+ >4


 و'M"و�� د.�Vآ N�)&+ >	",�  �&�ا�
 W&! 7ا;+
' *'
وا5D"ء !(&�� ا�

 ��'"'Tا >K
 .ا�
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
hRD ا�%(< �;@ ھNه ا�(
ة �;�ن  -

 ��'"'Tا >K
Az . ا#Z�S,"ل !&W ا�
 >K
ا#�%"دة ا���ازن !&W ا�


ى VZا. 
  
  
 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
�� .* ا�(��ان ا�r"ص 	�.�  -."�'

;< '�".h ا��&� '� أNV ا�,�"#"ت �
.  

  
  
  
  

  
  

  .+,S< اLDZ("م  ��Rج !(<  -
-  *'
 .ا�(W&! �u."M زاو�� ا�

  
  
  
  
  

-  �g"= ف
+,S< ادارة ا�%(< '@ ط
  .ا��Rج 

  
  
  
  
  
  

-  
���+,"#A ا�(�)و��"ت .* ا��
 ��&!". 
S4p	 A�u��وا�.  

  
  

  
  .د !(< 05 -
-  WOOO&! ظ"OOORMا�

 >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
 *!"OOOOOOOOOOOOO)�ا�
 *OOOOOOOOOOOOOOO&M�وا�

وح �"OOOOOOOOOOOOOOOOO	

 ��j"�
 .ا�
  
  

  .د !(< 05 -
7'�< ا �
ام ا� -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�
 A�Ou��ا� �O�&)!

. 
  
  
  

  .د !(<  15 -
-  *OO. �OO5Kا�(�ا


وح OOOود ا��OOO 
 ��j"�
 .ا�

��
)�

�,�
 ا�

�&
 


)�
ا

 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  

K(� ا��N�'P و'�"=d�A5  �ل  -
 �cMا�.  

  
  
  
  
  
  

  
  

 .ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة أ'"م ا�P'7ء  -

  
  د !(< 05 -
-  

  
  
  
  
  

 ��                             ........................................................                                                                     :.....................ا�()#
  200/    200:   ا���� ا��را#�� 



  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

�' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� �#vا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&� . أ =("ع . 4
ا ت .  S"ل . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان '

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا�("دي  ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�ا�. 
 A=%&(* ر�ف ا��ا 07:  ا�5��ا� W&! ة
`�� .زن .* ا�(
 &� ا����g"5 ا�


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  

  :أ.�اج !(<  04 -
-  y�,`�' *. 4< .�ج. 
-  �S%� : �,`�)ا� >Vي دا
�ا�,�"م 	"�

و+M> ادارة ="g� ا��Rج ا�Nي 	�وره 
�(� �%`* اJZ"رة 	"Tر="م �&�
 yS&`� يNا� A=
�$ ا� . 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف   -

 N�'P�ا� 

  
ا�%(OOOOO)� >OOOOO�ة  -

  د 04
       �J4< ور *.

.  
- 04  >OOOOOOOOO)! د

	�O@ ا��رOJ"ت 
.  

-   

��
"ز

�D
Z

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  .!(< 	"T.�اج  -
-  *g"�z >)! : �&�'M"و�� د.� ا�

ا�Nي �S%� !@ اTول  �&7'�<
م '� +��$ �(h  7أو  6	�Mا�* 

ا�vr ا�(
#�م .* اTرض 
  .ا�(��Kد .* '�`,� 4< را'* 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

-  *'
!(< .* ا�(��ان ا�r"ص 	
 �&�  .ا�

-  *'
وأ�z"ء ا�
'* , ا�,�"م 	"�
 A��'M"و�� ا�RM"ظ !&W ا'��اد ا�

 ��'"'Tا >K
  .  !&W ا�
  

  04:ر=A ا�M"�� ا��%&(�� 
-  ��
ق : '�".Rا� @�	.  
-  *. �)��$ D,"ط ا��N�'P و+M+

 s�
Rب ا�"�M� 
�VTا.  
  
  

  
  

  .ادارة ا�%(< '@ ط
ف ="g� ا��Rج  -
  
  
  
  
  
  

  .+d"ور 	�@ أ!L"ء ا��Rج  -
-  *'
&� ��#"#Tا ��%j��"	 س"� Zا

. 
  
  
  
  

�"س وا�d%�ر 	"���".h وأھ(��  - Zا
 �u P)وا� A�;M��"4 ة���اTدوار ا�(

.  
 

  
  

  .د !(<  05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *OOOOOOOOOOOOOOO&M�وا�

وح �"OOOOOOOOOOOOOOOOO	

 ��j"�
 .ا�
  
  

  .د !(<  05 -
ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -

 >g"OOOOOOOOOOOOOOOOOOO#و
 7OOOOOOOOOOOOOOOOO�RM�ا�

 h."���"4. 
  

  .د !(<  15 -
  

ا��%OOOOOOOOOOOOOOOOO"ون  -
 @' @'"L�وا�
 W%OOOO�' >OOOOKا


ك �d'. 

��
)�

�,�
 ا�

�&
 


)�
ا

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
���ى 4<  -' W&! A��,+و �d="�'

  ..�ج +M> ادارة ="g� ا��Rج 
- �d="�'  N�'P�ذ وا�"�#Tا @�	.  

  
  
  
  

  

 وا�(r"ط�S 	�ون !,�ة  -�S%�وا� A&;�ا�

  .أ'"م ا�P'7ء 
 

  
  .د !(<  05 -

  
 

  



  
  
  
  

 ��                                                   :.............................................................................                                               ا�()#
  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة د.� ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`��&� آ�� ا. أ =("ع . 4
ا ت .  S"ل . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان '�. 

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا�("دي  ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�ا�. 
 A=%&(* ر�ف ا��د و'�"#$  08:  ا�5�M' ر"�' W&! �&� .'��j ا�


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  .!(< 	"Z.�اج  -
-  y�,`�' *. ا�,�"م . 4< .�ج

 ��)K *. �,`�)ا� >Vي دا
��"	
�"ھ"ت +Zا. 

-  �/"r("ر��"ت ا��ا� �%S	 ا�,�"م
 ��&L%ا� ���,��"	. 

  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
 

  
  .د !(< 05 -
+�ارك ا�%(<  -

 *!")� .ا�

��
"ز

�D
Z

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  .!(< 	"Z.�اج  -
-  y�,`�' *. 4< .�ج. 

 وا�,�"م  -Vآ N�)&+ >	",� N�)&+ >4

�"ه ا�(,"	< +Zا *. *'
�"	 .  
  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
hRD ا�%(< �;@ ھNه ا�(
ة ا#�%("ل  -

 *SD"�و+M��� ';"ن أو . ا�
'* ا�
 �&�  .زاو�� #,�ط ا�

  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
-  ��."�':  
-  *'
!(< .* ا�(��ان ا�r"ص 	

 �&�	"���"وب ا�,�"م 	�.� ا��&� . ا�

ة `��'� ا#�%("ل اZر+;"زات وا�

 ��g"5ا�� �& 
. !&W ا���ازن .* ا�(
 *'
  °45'� اV��"ر زاو�� ا�

   
  

  
  .+,S< اLDZ("م ا�W .�ج !(<  -
 .+,S< ا=�
ا "ت ا�7'�<  -

  
  
  
  
  

-  �S#"�)ا� ��SD"�+�ارك ا��j%�� ا�
 *'
&�.  

  
  
  
  
  
  

-  ��&!". 
S4p	 و��"ت(�  .+,"#A ا�(
-  A�u��و��� .* ا�(��"س 	"�( Zا

 
��� .وا�(d"ر�4 .* ا��
  
  
  
  
 

  
  د !(< 05 -
ا�
'�OOO;� *OOOن  -

	"���"وب وا � 
 
V{ى ا�&+. 

-  �OOOOO�{ا oOOOOO�'
 .�K�ا 

  
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�.  
  
  
  

  .د !(< 20 -
-  WOOOOO�%' ادراك

 @OO' �OO5Kا�(�ا
أK< ا��/�Oل 
 W%OOOOO�' WOOOOOا�


ك �d'. 
 



��
)�

�,�
 ا�

�&
 


)�
ا

 

Mا� A=%&(�� ر�05:"�� ا�  
���ى 4<  -' W&! A��,+و �d="�'

  ..�ج +M> ادارة ="g� ا��Rج 
-  N�'P�ا� @�	 ��!")K �d="�'

  .واT#�"ذ 
  
  
  

  

دد أ'"م  -+ Zف و�V ون�	 �Sط"r)ا�

  .ا�P'7ء 
 

  
  د !(< 05 -
-  �OOOOO�)ادراك أھ

ا�(OOOOOOOu P"ت 
وا��,��A ا�Nا+* 

. 

  
  
  
  
  

 ��..............................................                                                                               :...............................ا�()#
  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#�� #"!� وا �ة �&�د.� ا� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� .آ�� ا��&� . أ =("ع . 4
ا ت .  S"ل . '%(< V"ص 	
'* ا��&� . '��ان '

�"	* !&y`�M' W اKZ�("!* وا�("دي  ا�;R"ءة ا�,"!����Zا 
�zp�ة وا��ون !,�	ف 
c�ا�. 
 A=%&(* ر�ف ا��09:  ا�5  

4"ت ا�(��7ة أ�z"ء ا�
'* ا	
از =�رات ا���A�u و+,��Mأھ(�� ا�. 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  .!(< 	"Z.�اج  -
4< .�ج .* : أ.�اج !(<  04 -

 y�,`�' 

اف  -Jإ <M+ ان�ي  �ل ا�(�
K

 .="g� ا��Rج 

ة  -d%ات ا�
�
 )�S%�)10 ا��(

 �Dو
)�"	 �/"V ت"��
)+ "5&&r�+.  
 

  
  

ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف  -
  N�'P�ا� .  

 

  
  .د !(< 05 -
-  WOOOO&! ظ"OOOORMا�

 .ا��P�;dت 
-  >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�

 *!")� .ا�



��
"ز

�D
Z

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
���ى اT.�اج  -' W&! *g"�z >)! .

 y�,`�' *. 4< .�ج.  

ھ"  -�
�"س 	(�ا!�S ا}�� و+( Zا

 >�'7&� "5g"`!ا Az �	"/Tق ا�..  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�   
  .hRD ا�%(< �;@ ھNه ا�(
ة  -
  .ا#�%("ل ا�
'* �&7'�< ا�(,"	<  -

  
  

 A=ر �S)&%�ا� ��"M04:ا�  
  .وا�(�".�� . +�ز�� اTدوار  -
-  
����(�!� .* ا���A�u وا��'. 
-  A�;M�ا� *. �!�)�'. 
-  �!�)� ..* ا�(u P"ت '
-  ��د.� ا��&� .*  �ود : ا�(�".

  .ا�
'* وT	%� ';"ن #,�ط '(;@ 
  

  
-  �g"= ف
+,S< ادارة ا�%(< '@ ط

  .ا��Rج 
 .+,S< اLDZ("م ا�W .�ج !(<  -

  
  
  
  

-  W&! "5%jا}�� وو o�'M"و�� '
  .اT/"	� و��h .�ق را � ا��� 

  
  
  
  

-  
���+,"#A ا�(�)و��"ت .* ا��
 ��&!". 
S4p	 A�u��وا�.  

ا�d%�ر 	
وح ا���".h وأھ(��  -
�"4�P]' A�;M , اTدوار ا�(���ة 

 .وا�(u P"ت 
   

  
  .د !(< 05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�. 
  

  .د !(< 05 -
  

اOOOOOOOOOORrDZ"ض  -
 �O�! ء"�MDZوا

 *'
 .ا�
  

 د !(< 20 -
  

ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -
 7�RM�ا� >g"#و

 h."���"4 
  

-  WOOOOOO�%' ادراك
 �OOOOOOOOOOOOO5Kا�(�ا
وا��%OOOOOOOOOOOOOO"ون 

 @'"L�وا�. 

��
)�

�,�
 ا�

�&
 


)�
ا

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
-  A5��	 �'"! �d="�'و N�'P�ا� �)K

  .و	�@ اT#�"ذ 
   

  
  
  

  
  .ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة أ'"م ا�P'7ء  -
 .+,��A ذا+*  -

  
  .د !(< 05 -
-  �OOOOO�)ادراك أھ

 .ا��,��A ا�Nا+* 

  
  
  
  
  

  200/    200:    السنة الدراسية                      :...............................................   المؤسسة       

                                                     

 الحجم الساعـي مكان العمــــل النشــــــاط المجال التعلمي المستوى الدراسي

 ساعات 09 ساحة المؤسسة كرة السلة  الثالث السنة الأولى متوسط

 .ابراز علاقات التواصل في اطار عمل جماعي منظم ومفيد   - الكفاءة المرحلية

 .التعاون لمقاومة الضغوطات والمضايقات  مع رفض الغش والمغالطة  - الكفاءة القاعدية

  

 الرقم

  

 المؤشــــرا ت

  

 الاهداف التعلمية

  

 .التصرفات المميزة للنشاط 



ــــــــــول الانضــــــــــمام الى  01 قب

فـــــــــــوج عمـــــــــــل وتقبـــــــــــل 

  اللعب مع الاخرين

الانتقــــــــــــــال بســــــــــــــهولة في * 

وضــــعيات ســــهلة ومشــــاركة 

 .تلقائية غير منتظمة 

  منافسة كشف المستوى التصرفي والتحصيلي وتوزيع الادوار  : ا/ظ

 ادراك ومعرفة المهام في التسيير : ن/م

02  
  

لعــــــــــب أدوار في حــــــــــدود * 

العمــــــــــــل المشــــــــــــترك وابــــــــــــراز 

  .وجوده فيه 

  . ألعاب شبه رياضية بطبيعة النشاط : ا /ظ

  .عدم التخوف من الكرة :  ن/م

03  
  

قدرة التحكم في 

وقدرة المهارات الفردية 

  .التمييز بين الحركات 

خلــــــــــق مواقــــــــــع ومراكـــــــــــز * 

مناسبة فوق الميدان لتجنب 

ـــــــــل حـــــــــول الكـــــــــرة أو  التكت

  .حاملها 

  .إدراك أهمية استغلال الأماكن الفارغة : ا/ظ

  .التنظيم فوق الميدان : ن/م

ارات واختيــار تحســين المهــ*   04

الكيفيـــــة الســـــليمة لتحـــــدي 

  الخصم 

  .تنمية الفكر التكتيكي أثناء اللعب : ا /ظ

  .العمل المشترك : ن /م

05  
  

  

قوة التعبير المختلف 

الأشكال وقدرة 

الاتصال والتواصل 

وتنمية العلاقات 

  الايجابية 

اختيـــار الكيفيـــة الســـليمة * 

للقـــــــــذف والتســـــــــديد بــــــــــين 

  . اللاعب المعترض والسلة

  .الانتشار فوق الميدان : ا/ظ

  .التوجه نحو الزميل : ن /م

06  
  

خلــــــــــق حركيــــــــــة جماعيــــــــــة * 

  .للدفاع عن المنطقة 

  .التمريرات من جل الأماكن المحددة : ا/ظ

  .التوجيه نحو السلة : ن/م

07  
  

سرعة الاستجابة 

والشعور بوجوب 

المساعدة في المواقف 

  والحركات الصعبة 

التحــــــــــول الســــــــــريع مــــــــــن * 

دفاع للهجـــــــــــــوم عنـــــــــــــد الـــــــــــــ

  .الاستحواذ على الكرة 

  .إدراك أهمية التعاون من طرف الزميل : ا /ظ

  .الهروب من المضايقة : ن/م 

08  
  

التحــــــــــول الســــــــــريع مــــــــــن * 

الهجــــــــــــــوم للــــــــــــــدفاع عنــــــــــــــد 

ارتكــــاب خطــــأ أو تســــجيل 

  ).أو ضياع الكرة (سلة 

  .التدخلات الايجابية : ا/ظ

  .احترام القانون : ن/م

09  
  

  

ار التي ضمان الأدو 

تشترط تعاون وأفعال 

  .مشتركة 

ترتيــــــب اللعـــــــب حســـــــب * 

  .القوانين وقواعد اللعبة 

مع –تطبيق خطة الدفاع وخطة الهجوم  –التفكير في اللعب الجماعي : ا/ظ

  استعمال الهجمات المعاكسة السريعة

  .التنظيم الذاتي للعمل  –تنظيم وتسيير منافسة : ن/م
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  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  

/"ن اK'$"ز 
�ة أK'$"ز ا��*"ط ا����ــــــــــــــ�ى 

Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� و�' W��v#ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���



 A=%&(* ر�ف ا��ت #5&� و 01:  ا�5"�%j���5 .* و�
 '��u(� اDZ�,"ل 	�� ��g",&+ �4ر"d'. 

ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&�(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
4< .�ج .* : !(< 	"T.�اج  -

 y�,`�'.  
-  �g"= إدارة <M+ ان�ي  �ل ا�(�
K

 . ا��Rج 
-  �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

 
V{ @�  @' . 
 

  
  


ق  -R�م ا��و! *!")�ا����r@ ا�

ي �واZ	�%"د !@ ا�(�(�!� أ�z"ء ا�

.  
 

  
  .د !(< 05 -
-  W&! 7�4
ا��

 ��%jا��
 ��#"#Tا. 

  
 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
  :+�ز�� ا�(5"م  -
-  @�u P)ا�. 
 .ا�M;"م  -
-  @�)u�)ا�.  

  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

ق  -Rا� @�	 ��."�':  
- yKا�� s�

�s .* ا�(��ان  ..

 *)#
 .ا�
ا��
W&! 7�4 ا�&%$ داV< ا�(��ان 


ق وا#�Prص ا�(u P"ت Rا� @�	
.  
  
  

 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  

ق و  -R@ ا��	دوار Tال ا�S�#ا

  ا���ادي 
  

  
  
  
  

  

ق  -Rء ا�"L!@ أ�	ور "d�ا�.  
�"س وا�d%�ر 	"�(�)و���  - Eا. 

  
  
  
  
  
  

�"س وا�d%�ر 	"�(�)و��� .*  - Eا
 A�u��ا� 
���  .وا��

  

ام ا�(�S"دل 	�@  -� Zدوار واTا A#",+


ق Rء ا�"L!أ.  
  
  
  
  
  
  
 

  
  .د !(< 05 -

ام  -� Zا

 ا�(�S"دل 
ا��=� .*  -

 �u P)ا�
وا��%"ون '@ 
 W%�' >Kأ


ك �d' 
  
  

  .د !(< 10 -
ا#�%("ل  -

LD"م 
 ا��ورات 

-  W�%' إدراك
 �5Kا�(�ا

�LM�5"  وا��

'@ إ';"�D"ت 
 ����%'

 Wل إ��/�&�
 W%�'


ك �d'. 
 .د !(< 10 -
ا#�%("ل uD"م  -

 .ا��ورات 

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
-  N�'P�ا� �)K.  
-  N�'P�د وا�"�#Eا @�	 �'"! �d="�'

  .+M> إدارة ="g� ا��Rج 
  
  
  

  

 	�ون  
ج أ'"م  -�S%�وا� A&;�ا�

  .ا�P'7ء 
  
 

  
  

  .د !(< 05 -
إدراك أھ(��  -

ا�(u P"ت 
وا��,��A ا�Nا+* 

. 
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  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��ده �%$ أدوا 02:  ا�5�Kاز و

ك وا	�d)ود ا�%(< ا��ر .*  . 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  .أ.�اج !(<  04 -
-  y�,`�' *. >4 . ة
 (< ا�;

 @�  @' "5�S!ا�(	5" %' U�;�وا�

اف ="g� ا��Rج Jا <M+ 
V{. 


ا -�

ة �%�S ا��(d%ت ا�.  
  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف  -

 N�'P�ا� 

  
ا�%(OOOOO)� >OOOOO�ة  -

04 >OOO4 *OOO. د
د 04ور�OOOOJ و

  	�@ ا��رJ"ت 
 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  

ة  -d%ات ا�
�
  .�%�S ا��(

 وا#Z�S,"ل 	;&�* ا����@  -�
ا��(

ة '� !�م ا Z�R"ظ 	"�;
ة �(�
  .ط��&� أ�z"ء ا#Z�S,"ل 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

-  �%S	 ��,�ا�%(< '� ا� hRD

ة ;�"	 *d)�"	 �/"rا� @�Dا�,�ا.  

و!�م ا#�%("ل ا��D�dr وا��.�  -
  .!&W  "'< ا�;
ة 

  
 A=%&(�� ر�ا� ��"M04:ا�  

-  ��."�' : *. s�
. yKا�� s�
.
 *)#
  ا�(&%$ ا�


 وا#Z�S,"ل  -�
ا#�%("ل ا��(
' 
�c,ب ا�
,�"	 ����� 'M"و�� ا��
 �&�  .'@ ا�

  
  

  
  

-  @�  @' 
�
ا#�%("ل أ�Dاع ا��(
 
V{.  

  
  
  
  

-  @�Dا�,�ا �.
  .ا�(
ا=V�� �S`"ء و'%
 .!�م ا���rف '@ ا#�,S"ل ا�;
ة  -

  
  
  
  

+,"#A اTدوار وا�(�)و��"ت .*  -
 
���  .ا���A�u وا��

-  �5Kء ا�(�ا"�zأ h."��ا� . 

  
  د !(< 05 -
ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -

 @OO' �OOاو�
ا�(

�� ا���OO�,OO< ا�

 .�#P�S,"ل 
  

  د !(< 05 -
  

ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -
أ�OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODاع 
 @OOO' ت"OOOR=��ا�
ا�[S"ت و!(&�� 

 .ا��(�Mر 
  

 د !(< 10 -
  

ا �
ام ا�7'�<  -
 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�. 

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
���ى 4<  -' W&! A��,+و �d="�'

  ..�ج +M> إدارة ="g� ا��Rج 
  

  
  

  
  .,�ة أ'"م ا�P'7ء ا�(r"ط�S 	�ون ! -
 .+,��A ذا+*  -

  
  د !(< 05 -
إدراك أھ(��  -

 �u P)ا�. 
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 .ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`� ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط" ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��ة أو  "'&5"  03: ا�5
 .s&V '�ا=� و'
ا�S#"�' 74 .�ق ا�(��ان ����$ ا��;�<  �ل ا�;


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
.�ج .*   >)! :>4	Z".�اج  -

 y�,`�'.  
-  W&! ل"S,�#Zوا 
�
ا�,�"م 	"��(

 U&rا� Wع إ��K

 وا��
J;< ا��(
 .   passe et va).(وراء ا�7'�<

-  
V{ @�  @' �Dو

��"ت ')+.  
  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة j(@ ا��Rج  -
 .اDZ�,"ل #Z�S,"ل ا�;
ة  -

  
ا�%(OOOOO)� >OOOOO�ة  -

04  >OO4 *OO. د
 04ور�OOOOOJ و 

 @�OOOOO	 >OOOOO)! د
  .ا��رJ"ت 

  
 


)
ا�

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
4< .�ج .* : أ.�اج !(<  04 -

 y�,`�'.  

ة  -d%ات ا�
�
	"#�%("ل . �%�S ا��(

 P]' A�=

د�� 	"��Rا� �S=ا
.  1. ا�(
5  . s�
. >;�.  

  
 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03: ا�  

hRD ا��(
�@ �;@ ھ�ه ا�(
ة 	�ون  -
 v}Lو�� ا�"M'ر="م وT%("ل ا�ا#


ة '@ ط
ف W&! $!Z  "'< ا;�
 v,. � وا.  

  
 A=%&�(�� ر�ا� ��"M04:ا�  

-  ��."�':  

 .* ا�(��ان  -Vآ s�
. yKا�� s�
.

 *)#
 ا�

د�� أ�z"ء  -Rا� �S=ا
ا#�%("ل ا�(

  .ا�&%$ 
  
  
  

  
  

-  ��#"#Tا ��%j��"	 س"� Eا.  
-  @�	 ��	"��Eت ا"=P%�"	 س"� Eا

 .ا�P'7ء 
  
  
  

+,S< اLDZ("م إ�W .�ج !(<  -
  .�ig"c ا�7'�< واZر+�"ح �

  
  
  
  
  

�"س 	
وح ا���".h وا�(�)و���  - Eا
 
��� ..* ا���A�u وا��

  
  
  
 

  
  .د !(<  05 -
ا�%( >OOOO	OOOO�ون  -

 �OOS=ا

ة و'OO4
 .ا+�"ه ا�;
ة 

  
  

  .د !(<  05 -
-  @OO' ل"S,�OO#Zا

 .ا���,< 
  
  
  

  .د !(<  10 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا� . 



 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

  05:ر=A ا�M"�� ا��%&(�� 
K(� ا��N�'P و'�"=d�A5  �ل  -

 �cMا�.  
  
  
  
  
  
  

  

أة !&y�K�+ W ا�(u P"ت  -�. ا�


دد أ'"م ا�P'7ء + Zة و�ون !,�	.  
  
 

  
  .د !(<  05 -
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  200/    200:   ا���� ا��را#�� 
  

�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 
v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�


ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '
 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���

 A=%&(* ر�ف ا��04:  ا�5  Acrي ا��M�� �)�&���@ ا�(5"رات واV��"ر ا�;���R ا�M+. 

ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  :,`�' *. >4�y . أ.�اج !(<  04 -
-  �S%� : "5&&r�� ة
d%ات ا�
�
ا��(

 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

�%� #Z�S,"ل ا�;
ة ��"	� ا��#Z"	

. 
-  �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

.  
  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
-  *!")� .ا���A�u ا�

  
د !(<  04 -

 �J4< ور *.
د !(<  04و 

	�@ ا��رJ"ت 
.  

  
 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
4< .�ج .* . !(< 	"T.�اج  -

 y�,`�':  
'[P . ا�,�"م 	�;��@ أJ;"ل ھ��#��  -

 ) _&]' , �	
' , >�`��'
............ aا� ( 
�
وا�,�"م 	"��(

  .وا#Z�S,"ل 
  

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
hRD ا�%(< �;@ ھ�ه ا�(
ة �,�م  -

ا�((
ر 	"+S"ع ا�;
ة .* ا+�"ه 
 yD";' U&r�� >	",)ا�7'�< ا�.  

  

  
  

-  
�

 ا�(�".� أ�z"ء ا��(��,+
 v,�وا#Z�S,"ل و!�م +
ك ا�;
ة +

4[�
ا .�ق اTرض .  
  
  
  
- Eا h."��رة وا�"z.  
-  �%Sا� A5L%S� ت"u P)ا� y�K�+

 A5��	 ")�. ء"`VTا i�Mc+و. 
  
  

  
  .د !(<  05 -
ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -

�OOOOOOOOOOOOOOO`Vات 
 
�OOOOOOOOOOOOOLM�ا�
OOOOOOOOOOOOOO#Z�S,"ل 

ة OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO;ا�
 WOOع إ��K
�"OO	
 P�OOOO&= راء�OOOOا�

 .Az اP`DZق 
 .د !(< 05 -
!OO�م ا Z�OOR"ظ  -


ة 'OOOOO�ة ;�"OOOOO	



  
 A=%&�(�� ر�ا� ��"M04:ا�  


ق  -Rا� @�	 ��."�':  

�s .* ا�(��ان  -. yKا�� s�
.

 *)#
 .ا�
  

  
  

+,"#A ا�(�)و��"ت .* اTدوار  -
 A�u��وا�.  

  
  
 

 �OO&ط�� �OO��'ز
"�z5" أ�"S,�O#ء ا

. 
 .د !(<  10 -
-  $OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO��+

اOOOOOOOOOOOOOOO`VT"ء 
. ا�(%�(OOOOOOOOOOO�ة 

 *d)ا� $��و+

ة ;�"	. 

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
'�"=�d !"'� 	�@ ا��N�'P واT#�"ذ  -

.  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  .ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة أ'"م ا�P'7ء  -
  
 

  
  .د !(<  05 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 .ا�(u P"ت 
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  

 ��                                             ........................................................................                                                     :.....ا�()#
  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��05: ا�5  �)�&����� 	�@ ا�P!$ ا�(%�
ض وا��&� اV��"ر ا�;���R ا��&�. 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  :,`�' *. >4�y . أ.�اج !(<  04 -
-  W&! ل"S,�#Zوا 
�
ا�,�"م 	"��(


ة وا�((
ر �;�ن .* gدا >;J
 v#ا��. 

م 	S%� '�ا/&� ا�%(< وا�,�" -
 �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
  .ا��(

  
 

  
  

�"ه ا�;
ة  -+"	 ��
�  .ا���,< ا�
-  
V{ @�  @' او�"ت
 ا#�%("ل ا�(

  
  .د !(< 04 -
-  �OJ4< ور *.

. 
 .د !(< 04 -
	�O@ ا��رOJ"ت  -

. 


)
ا�

 �
& DZ
  02:ا�M"�� ا��%&(�� ر=A ا

4< .�ج .* . !(< 	"T.�اج  -
  
  

  
  .د !(< 05 -



 y�,`�':  

اف ="g� ا��Rج �,�م  -Jإ <M+

P�ة ا�
gدا >�;d+ أو @��;�	 N�'
 N�'P�ا� �#`5" أ ��ا�,�"م . �


 وا#Z�S,"ل '� ا+S"ع ا�;
ة �
)��"	
�(M"و�� ا!�
ا5j" !�� و/��5" 


ة gا�ا� v#74 و
  �&7'�< ا�(�(
  

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

ق  -Rا� @�	 ��."�'.  
-  y�,`�' *. s�
. >4 . �S%�


ة d%ات ا�
�
  .ا��(
  
  

  04:ر=A ا�M"�� ا��%&�(�� 
-  s�
. yKا�� s�
..  
  .ا#�%("ل uD"م ا��ورات  -

  
  
  
  

-  @�  @' s�
Rء ا�"L!@ أ�	ور "d�ا�
 
V{.  

-  y!ا�Dأ U&�r)	 ل"S,�#Zوا 
�
 .ا��(
  
  
  
  
  

اzZ"رة وا��M�ي '@ =S< أ!L"ء  -
 s�
Rا�.  

  
  
  
  
  
  

ام ا�(�S"دل داV< ا�(��ان  -� Zوا h."��ا�. 

-  *OOOOO. �OOOOO�
Mا�
 اV��"ر ا�7'�<

 .ا�((
ر 
+OOOS"دل اTدوار  -

 
V{ @�  @'
. 

  
  
  

  .د !(< 05 -
-  
OOOOOOOOOOOOOOOOO�
ا��(

واOOOOOOOOO#Z�S,"ل 

ك OOOOM�ا� @OOOO'

 .وا���,< 
  
  

  .د !(< 10 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 *OO. �OO5Kا�(�ا
إطOO"ر و OO�ود 

وح OOOOOOOOOOOOOOOOOOOا�

�j"�
 . �ا�

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
-  N�'P�ا� �)K.  
'�"=�d !"'� 	�@ ا��N�'P واT#�"ذ  -

.  
  
  
  
  
  

  
  


دد أ'"م  -+ Zف و�r+ ون�	 �Sط"r)ا�
  .ا�P'7ء 

  
 

  
  

  .د !(<  05 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 .ا��,��A ا�Nا+* 
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 ."ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`� ا��% ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��ع !@ ا�(�`,�  06: ا�5".�&� ��!")K ��4
  s&V. 


ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

 �
& 


)
ا�

��

�

L
M�

ا�
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
�(�!"ت  -)�"	 >)! . �!�)�' >4

�' *. "5�,`:  

ي ا�U�Rr  �ل  -�ا�,�"م 	"�

 �%S	 دة '� ا�,�"م�M)ا�(�`,� ا�

  
  

-  �!�)�  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا�(
 .+,S< اLDZ("م إ�W .�ج !(<  -

  
  د !(< 05 -
-  WOO&! 7OO�4
ا��


��OOOOOOOOOOOOOO"ت )+
@����"	 �/"V 



 ���,��"	 �/"rت ا�"��
ا��(
 ��%�S`ا� ��&L%ا�. 

-  �/"rت ا�"��
ا�,�"م 	S%� ا��(
 �Dو
)�"	 .  

 

 �	"/Tوا. 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  
-  �S%� : y�,`�' *. 4< .�ج:  

ي إ�W ا��راء  -��"	 h."��ا�

 vV Wو�� ا��/�ل إ�"M'و

ي !&W 	%� . اP`DZق �	%� ا�

  .أ'�"ر  6-5 �ا�* 
  

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

ق  -R�"	 >)!.  
ا#�%("ل !P'"ت .�ق اTرض  -

�$  ("��5" .* �&(�"طs ا��* �
 .ا��."ع 


 �M' �' AK"5"و��  -V{ا s�
Rوا�
 ����  ا��

  
 A=%&�(�� ر�ا� ��"M04:ا�  


ق  -Rا� @�	 ��."�'.  

�s .* ا�(��ان  -. yKا�� s�
.

 *)#
 .ا�
  . ("�� ا�(�"طs ا��."!��  -

  
  
  

  
  

-  s�
Rء ا�"L!@ أ�	رة "zZوا h."��ا�
.  

-  �%�
��"	� ا��#Zا �!
ا#�%("ل #
&rا� Wي إ�
� .U .* ا�

  
  
  
  

  .+,S< اLDZ("م إ�W .�ج !(<  -
  
  
  
  

+,"#A اTدوار وا�(�)و��"ت .*  -
 
���  ا���A�u وا��

  
 

  
  .د !(< 05 -
-  oOO���OO$ ا�(+

�&OOO�'7< أOOO�z"ء 
 WOOOع إ��OOOK
ا�

  .ا��راء 
  .د !(<  05 -
-  *OOOOO. ي
OOOOO�ا�

 .ا�(�Mر 
ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل  -

ا�NOOOOOOOOOOOOOرا!�@ 
 W&! ة�!"�)&�
 WOOO&! ظ"OOORMا�

 .ا���ازن 
 .د !(< 10 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
)� ."!* ا�

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
'�"=�d !"'� '" 	�@ اE#�"د  -

 �cMل ا��  N�'P�وا�.  
  
   
  
  
  

  

دد أ'"م  -+ Zة و�ون !,�	 �Sط"r)ا�

  .ا�P'7ء 
  
 

  
  .د !(< 05 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 .ا��,��A ا�Nا+* 
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�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��   �ة #"!� وا 4ـــــــ
ة ا��&� ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '



 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��ة  07:  ا�5

�� '@ ا��."ع إ�W ا�5��م !�� ا#Z��Mاذ !&W ا�;� .ا���Mل ا�

ت .�
ا
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
4< .�ج .* . !(< 	"T.�اج  -

 y�,`�':  

ي ا�U�Rr �(�ة '%���  -�ا�,�"م 	"�

 .'@ ا��=> 
-  �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

 
V{ @�  @'.  
  
 

  
  

�"ھ"ت  -+Zا U&�r' *. >,��ا�  
�(�!� أو .�ج ا -' Wم إ�")LDZ >S,��

 >)! 

  
  .د !(< 05 -
-  WOO&! 7OO�4
ا��

 @�rOOOOOOOOOOOOOOOOOO�+
 >OOOOOOOOOOOOOO/"R)ا�
 >cR' �/"V
 �	"/Tوا �ا��

. 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  

ة  -d%ات ا�
�
  .�%�S ا��(
- "Jورا >;J W&! تا�%(< �;�ن 

 y�,`�' *. s�
 .و4< .
+M> إدارة ="g� ا��Rج ا��ي �%`*  -


 ���j  اJE"رة '@V{ @� 
 "5!"K
ا�;
ة .�ق اTرض وا#�


 Z#�%("ل V{ا s�
Rف ا�
'@ ط
 h4"%)م ا��� .ا�5

  
 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  

hRD ا�%(< �;@ ھ�ه ا�(
ة .*  -
'��Uc ا�(&%$ ا�r"ص 	;
ة 

 �&�  .ا�
  
  
  

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
-  ��."�' :  

�s .* ا�(��ان  -. yKا�� s�
.

 *)#
 .ا�

 وا#Z�S,"ل ا#�%("ل ا -�
)��

 h4"%)م ا���
�� .* ا�5�  .ا�
  
  

  
-  �jء وو"`VT"ر+;"ب ا	اف 
�!Zا


+;$ ا�p`r .�ق ' >S= @' ة
ا�;

ھ" . اTرض K م ر'�5" أو�و!.  

  
-  �	"��#Zوا ��&!". 
S4p	 A�u��ا�

 @�
)�&� ��"%Rا�.  
  
  
  
  

-  @)j و���(��"س 	
وح ا�( Eا
 �!")�  .ا�

  
  
  
  

وار +,"#A ا�(�)و��"ت .* اTد -
 ��."�)&� A�u��وا�.  

  
 

  
  .د !(< 05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

 
�OOOOOOOOOOOOOOOOOO�ا�(
 *O. رك"d)وا�

 A�u��ا�. 
  
  
  
  
  

  .د !(< 05 -
  
  
  
  

  .د !(< 10 -
إدراك '{7OOOى  -

 >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
 @OO' *!"OO)�ا�
أK< ا��/�Oل 
إ�WOOOOOO ھOOOOOO�ف 


ك �d'. 

 �
�)

��,
ا��

 �
& 


)
ا�

 

 A=%&(�� ر�ا� ��"M05:ا�  
K(� ا��N�'P و'�"=d�A5  �ل  -

 �cMا�.  
  
  
  
  
  

  
- Sط"r)ء ا�P'7اج أ'"م ا�
  .� 	�ون إ 

  
 

  
  .د !(< 05 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 .ا�(u P"ت 
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��� ا��را#�� ا�   :200/    200  
  

�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 
v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  4ـــــــ
ة ا��&� ا�


ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '
 .وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت ا�;R"ءة ا�,"!���

 A=%&(* ر�ف ا��ة  08:  ا�5

�� '@ ا�5��م إ�W ا��."ع !�� �j"ع ا�;� .ا���Mل ا�

ات �.
A&%�ا� 

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
4< .�ج .* . !(< 	"T.�اج  -

 y�,`�':  

ة ا� -d%ات ا�
�
 .,�"م 	&%�S ا��(
-  �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

 .  
  
  
 

  
  

  .ا�,�"م 	pي 'S"درة و#v ا��Rج  -
ا=�
اح +("ر�@ +�����r '@ ط
ف  -

 N�'P�ا� 

  
  .د !(< 05 -
-  $OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO��+


��OOOOOOOOOOOOOO"ت )+
 �OOOOOOOOOOOOOOOODو
ا�(

 .ا�M"دة 
-  *OOOOO. رج�OOOOO�ا�

ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل 
ا��(
��OOOOOOOOOOO"ت 

 ����r� .ا��

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 

  A:02 ا�M"�� ا��%&(�� ر=

ق  -R�"	 >)!:  
ا#�%("ل UcD ا�(��ان ا�r"ص  -

 �&�
ة ا�;	. 
-  
�

�AK"5� s 	"#�%("ل ا��(.


 ��ا.� .* V{ل وا"S,�#Zوا
!�� اJZ"رة و�j ا�;
ة , ا�(�`,� 

 �MD ع�K
'@ =S< ا�(K"5(�@ وا�
  . ا��."ع 

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
-  s�
R%("ل ا��ا�%(< '� ا# hRD

"h4 و'M"و�� ا�(�ا.� ا�5��م ا�(%
 ����  .ا��

  
   

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M04:ا�  
-  ��."�':  

�s .* ا�(��ان  -. yKا�� s�
.

 *)#
 .ا�
ا#�%("ل ا�5�("ت ا�(%"4�� أ�z"ء  -

 .ا#Z��Mاذ !&W ا�;
ة 
  

  
  

-  ��
�
�%� وا���,< ا���"	� ا��#Zا
  .�&�MD U&r '�`,� ا��."ع 

-  Wي إ�
�ا#�%("ل ا��را!�@ أ�z"ء ا�
 .ا��راء 

  
  
  

- Zة ا�و=> أو ' 
S4T ة
 �R"ظ 	"�;
  .ز'��� '(;�� 

  
  
  

+,"#A ا�(�)و��"ت .* اTدوار  -
 A�u��وا�.  

  
 

  .د !(< 05
!�م د.� ا�;
ة  -

أو ر'�5" 	%��ا 
أOO�z"ء اOOJZ"رة 

. 
-  oOOOO�' $OOOO��+

 .ا�7'�< 
  
  .  د !(< 05        -

 
OOOOOOOO�
ا#OOOOOOOO�%("ل ا��(
 
�OOc,ل ا�"S,�OO#Zوا– 


ة �OOOOc,ات ا�
OOOO�
ا��(
 �%�
� .وا�

 
 .< د !(10 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 >OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)%ا�
 *!")� .ا�

 �
& 


)
ا�

 �
�)

��,
ا��

 

  05:ر=A  �ا�M"�� ا��%&�(�
  .'�"=�d !"'� 	�@ ا��N�'P واT#�"ذ  -
  
  

  
  

ا�(r"ط�S 	�ون !,�ة وZ إ 
اج أ'"م  -
  .ا�P'7ء 

  
  .د !(< 05 -
-  �OOOOO�)إدراك أھ

 .ا�(u P"ت 
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  200/    200:   ا���� ا��را#�� 

  
�"ز ا��d"ط ا�(��ــــــــــــــ�ىDZة أ�ز '"�DZن ا";' 

v#��' Wو�Tا ��� #" � ا�()#��  #"!� وا �ة  ة ا��&�4ـــــــ
 ا�

ور��Lا�%(< ا� >g"#و  i`� . '�,"+* . أ=("ع .  S"ل . 4
ات . '��ان '

 .ا��%"ون �(,"و'� ا�L{�ط"ت وا�(L"�,"ت '� ر.� ا�{� و ا�(r"�`�  ا�;R"ءة ا�,"!���
 A=%&(* ر�ف ا��09:  ا�5  �S%&ا� @�Dو=�ا �ا�,�ا! $�
+�$ ا�&%$  +. 


ات �.
 %&Aا��

�ــــــــــــــ"زDZوف ا

ات ا���"ح ظJ(' /�"ت��ا� 

��

�

L
M�

 ا�
�&

 

)�

ا
 

A=%&(�� ر�ا� ��"M01:ا�  
  :!(< 	"T.�اج  -
-  y�,`�' *. 4< .�ج. 

ي U�RV  �ل ا�(��ان  -K. 
-  �Dو
)�"	 �/"rت ا�"��
	%� ا��(

.  
  
  
 

  
  
  

  .إدارة ا�%(< '@ ط
ف ="g� ا��Rج  -
  
  
 

  
  .د !(< 05 -
-  *OOOOO. رج�OOOOO�ا�

ا#OOOOOOOOOOOOOOO�%("ل 

��OOOOOOOOOOOOOO"ت +)

 �Dو
 .ا�(
  
 

 �
ز�

"�
DZ

� ا
& 


)
ا�

 
 A=%&(�� ر�ا� ��"M02:ا�  


ة  -d%ات ا�
�
  .�%�S ا��(
-  ��g"5ا�� �� .اZ#�%�اد �&(�".

  
  
  

 A=%&�(�� ر�ا� ��"M03:ا�  
  :+�ز�� اTدوار  -

�s .* ا�(��ان  -. yKا�� s�
.

 *)#
  .ا�
-  $��ا��
7�4 أ�z"ء ا#�,S"ل ا�;
ة و+

" V"/� '�5. ار+;"ب اVT`"ء 

ة ;�"	 *d)ا�. 


اب '@  -�=Zا ��! ����'M"و�� ا��
 �&� .ا�

-  @��%+ : @�u P)ا�. 
  .ا�M;"م                 

  
-  s�
Rء ا�"L!@ أ�	ور "d�ا�

 �5Kا�(%��ي �&(�ا 
�LM�وا�.  
  
  
  
  
  
  

�"س 	
وح ا���".h وا�d%�ر  - Eا
 A�u��و��� .* ا�(�)�"	.  

  
  

- DZا >S,+ ��j";< روح ر�	75ام .  
  
  
 

  
  .د !(< 05 -
ا �
ام ا�7'�<  -

. 
-  @�OOO	 ور"OOOd�ا�

أ!OOOOOOOOOOOOOOOOOL"ء 
 s�
Rا�. 
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     2010/   2009:   السنة الدراسية                                                                                                        :المؤسسة

   :الأستاذ      

 الحجم الساعـي مكان العمــل النشــــــاط المجال التعلمي المستوى الدراسي

 ساعات 09 ساحة المؤسسة كرة اليد  الأول السنة الأولى متوسط

 .انجاز مهارات التنسيق الحركي العام والأداء بدون حرج ولا  تردد أمام الغير   - الكفاءة المرحلية

 .ابراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار مميزة لضمان أمنه الحركي والاستجابة لطموحات الغير  - عديةالكفاءة القا

  

 الرقم

  

 المؤشــــرا ت

  

 الاهداف التعلمية

  

 .التصرفات المميزة للنشاط 

تنمية روح المسؤوليةمن  01

 خلال المهام المسندة 

التضامن وتحدي المواجهة 

بالإندماج في المسعى 

 . لمشتركا

  منافسة كشف المستوى التصرفي والتحصيلي وتوزيع الادوار  : ا/ظ

 ادراك ومعرفة المهام في التسيير : ن/م

02  
  

ادراك أهمية الوضعية 

الاساسية للحفاظ على 

  التوازن 

العمل على كيفية التقدم 

بالكرة نحو منطقة الخصم 

  دون ضياعها

الوضعية  -ل الوضعية الاساسيةاستعما–التنقلات في جميع الاتجاهات : ا /ظ

  الانحناء ووضعية الذراعين  -المنخفضة

  معرفة القواعد الاساسية الاولية للعبة:.ن/م

03  
  

تقدير مسارات الكرة 

وسرعتها وسرعة 

  تنقلات الخصم ونواياه

تحويل الكرة من الدفاع نحو 

  الهجوم لبلوغ الهدف 

تقدير –ر المسافة بينه وبين الزميل تقدي–تقدير قوة الرمي –التمريرات الطويلة : ا/ظ

  مسار الكرة

  التمرير من التنقل –التوجه بالتنقل نحو الكرةاثناء الاستقبال :ن/م

04    

استثمار المهارات 

الشخصية والتحول 

السريع نحو منطقة 

الخصم عند الاستحواذ 

  على الكرة 

الدقة في التصويب والتمرير 

لضمان أحسن استقبال 

  .للكرة 

الهجوم المعاكس الفردي بدون –رد الفعل السريع –عة الاستجابة سر : ا /ظ

  ثم بالمدافع–استعمال مدافع 

  المدافع يجري في اتجاه الكرة ولايمنعها من الوصول للمهاجم: ن /م

05  
  

  

تقدير مسارات الكرة 

  وسرعتها 

محاولة استعمال . جري سريع باتجاه المرمى –الهجوم المعاكس الثنائي : ا/ظ

  يرات القصيرةالتمر 

  ثم استعمال مدافعين اثنين–ادخال مدافع في المرحلة الثانية :  ن/م



06  
  

تجنب المراقبة باستعمال 

  المراوغة أو التنقل السريع

ثم بادخال مدافعين اقل من عدد -بدون مدافعين–الهجوم المعاكس الجماعي : ا/ظ

  التفوق العددي  –المهاجمين 

  استغلال التفوق العددي: ن/م

07  
  

القدرة على وضع 

اختيار عدة حلول 

  لمواجهة مشكل

تجنب المراقبة  بتمرير الكرة أو 

  قذفها نحو المرمى  

– 5/1الدفاع عن المنطقة ثم الدفاع بخطة -6/0رسم خطة –تنظيم الدفاع :ا /ظ

  محاولة منع الكرة من وصولها الى اللاعبين

  الارتقاءتجنب القذف من –منع تحضير الكرة للمهاجمين :  ن/م 

08  
  

تنظيم العمل في الميدان أثناء 

  الدفاع والهجوم 

  استعمال الاروقة–وجود الاعب المحوري – 5/1رسم خطة –تنظيم الهجوم : ا/ظ

  العمل مع الاعب المحوري  -استغلال الثغرات: ن/م

09  
  

  

الانضباط لقوانين 

  وقواعد اللعبة

أن يلعب أدوار مميزة 

ويكشف على ايجابيات 

للاستجابة لطموحات  قدراته

  الغير 

مع استعمال –تطبيق خطةالدفاع وخطة الهجوم  –التفكير في اللعب الجماعي : ا/ظ

  الهجمات المعاكسة السريعة

  .التنظيم الذاتي للعمل  –تنظيم وتسيير منافسة : ن/م

  

:   السنة الدراسية                                                                                                                               :المؤسسة 

2009/ 2010  

  لأولا: المجال التعلمي .                                                                               التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز لإنجازمدة ا النشاط البدني المستوى الدراسي

 01 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد متوسط السنة الأولى

 .كرات   –علامات  –أقماع  –كرسي   –طاولة  –ملعب كرة اليد  الوســـــائل

 .التضامن وتحدي المواجهة بالإندماج في المسعى المشترك الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح نجازظروف الا المهــــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

  

  

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  .أفواج ) 4(على شكل * 

القيام بالجري داخل الميدان في جميع الاتجاهات مع  -

  .المحافظة على الإيقاع أثناء الجري 

من حين  القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات . لآخر 

 السفلية 

  

عدم لمس الزميل أثناء  -

  .التنقلات 

الحفاظ على نفس  -

 الإيقاع 

  .د عمل  10 -

بدء التمرينات  -

بالتدرج أثناء المرونة 

وعدم استعمال 

 .القوة في الجذب 



سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

الإحساس بقدرة * 

   التنظيم والتسيير

  

  

  

  

  

  

ادراك ومعرفة المهام * 

  .في التسيير 

  

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

  :توزيع المهام * 

  .فريق في التنظيم  -

 .حكام الطاولة  -

 ).يسيرون المنافسة ( حكام في الميدان  -

 
  .الفريق الآخر في الملاحظة * 

  :الموقف الثاني  -

  :المنافسة الأولى * 

  .ف ب  1فريق / /   ف أ   1فريق  -    

 .ف ب  2فريق / /  ف أ   2فريق   -    

الجرأة على تحمل  -

المسؤولية والثقة في النفس 

في تأدية دوره على أحسن 

  ما يرام 

القدرة على التحكم في  -

  .المنافسة والتنظيم 

  

  

  الاثارة والتنافس  -

التركيز على اللعب  -

 .الجماعي التنافسي 

  .د عمل  10 -

الاعتماد على  -

مبدأ التشاور في 

  .التنظيم 

  

  

عدم التسرع في  -

  .اتخاذ القرارات 

  

  

  .د عمل 20 -

 روح التنافس  -

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

المشاركة في المناقشة * 

  الخاصة بالحصة 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .اعطاء النتائج  -

 .تقديم بعض الملاحظات الخاصة بالمنافسة  -

 .اقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ من -

  

  

التكلم بدون حرج أمام  -

 . الزملاء 

  .د عمل 10 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات 

 .والتقييم الذاتي 

  2010  /2009:   السنة الدراسية                                                                                                    :المؤسسة 

  الأول: المجال التعلمي          .                                                                      التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 02 سةساحة المؤس ساعة واحدة كرة اليد متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســـــائل

 .العمل على كيفية التقدم بالكرة نحو منطقة الخصم دون ضياعها الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من  -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية . حين لآخر 

 العضلات السفلية 

  

احترام تعليمات قائد  -

  الفوج 

العمل الجماعي  -

 .الموحد 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 .تمرينات المرونة



سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

التعود على * 

  .ملامسة الكرة 

  

  

  

  

  

  

  

تقدير مسار الكرة * 

بالتمرير والاستقبال 

.  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 :عمل بالفرق  -

القيام بلعبة .ددة بالأقماع كل فريق في مساحة مح -

والفريق الذي يحصل على أكبر , التمريرات العشرة 

  .عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن 

  :الموقف الثاني  -

 .عمل بالأفواج بوجود حاجز  -

محاولة القيام بالتمرير , وضع حاجز بين كل فريقين  -

والاســـــــتقبال دون ســـــــقوط الكـــــــرة والمحافظـــــــة بقـــــــدر 

  .وطها الامكان على عدم سق

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

  

  

التنقــــــــل الســــــــريع نحــــــــو  -

  الكرة 

القيـــــــــام بـــــــــأكبر عـــــــــدد  -

ممكــن مــن التمريــرات مــن 

  قبل الفريق أثناء المنافسة 

التنقــــــــــــــــل بالوضــــــــــــــــعية  -

الأساســــــــــــــية لاســــــــــــــتقبال 

رة ودفعهــــــــا للجهــــــــة الكــــــــ

  .المقابلة 

اســـــــــــتعمال الوضــــــــــــعية  -

 .المنخفضة أثناء اللعب 

  .د عمل  10 -

التنقل والتوجه  -

  .للكرة 

  

  

  

  

  .د عمل  15

  مساعدة الزميل  -

التركيز على  -

  الوضعية الأساسية 

  د عمل  10 -

احترام الزميل  -

  الخصم أثناء اللعب

  

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

المشاركة في * 

الخاصة المناقشة 

  بالحصة 

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .اعطاء النتائج  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

التلقائية في التحدث  -

  .والكلام 

التكلم بدون حرج  -

 . أمام الزملاء 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات 

 .والتقييم الذاتي 

  2010 /2009:   السنة الدراسية                                                                                                  :المؤسسة 

  لأولا: المجال التعلمي .                                                                               التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني لمستوى الدراسيا

 03 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســـــائل

 .تحويل الكرة من الدفاع نحو الهجوم لبلوغ الهدف الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز ــامالمهــــ

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

 لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد  -

  

+("ر�@ ا=�
اح  -

�����r '@ ط
ف +

N�'P�ا�  

عدم التخوف من  -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط



سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .الكرة بالساعدين 

التحكم الجيد في  -

الاستقبال من اسفل 

  بكلتا الذراعين 

  

قييم مدى استعاب ت -

  التلاميذ

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا ثم  -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

وتنظيم .التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن 

 .تصرفات التلاميذ تجاه بعضهم البعض 

  

  

��$ #,�ط ا�;
ة  -+

 W&! "ھ
�
)+ >	

 W�M�' >;J.  

الانحناء والتركيز على  -

ف السفلية عمل الأطرا

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

الكـــرة والتنقـــل قبـــل 

 .ا وصوله

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

الاحترام المتبادل فيما  -

 .  بينهم 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .ة النظاف

  

  2010 /2009:   السنة الدراسية                                                                                                       :المؤسسة 

  الأول: المجال التعلمي          .                                                                      التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 04 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســـــائل

 .قبال للكرة الدقة في التصويب والتمرير لضمان أحسن است الهدف الإجرائي 

  



  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد  -

 الفوج 

بتقوية العضلات بعض التمرينات الخاصة  -

 .العلوية والسفلية

  

ا=�
اح +("ر�@  -

�����r '@ ط
ف +

N�'P�ا�  

إدارة العمل من طرف  -

 .قائد الفوج 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 التسخين الجيد 

*
��

g

 ا�

"ز
�D

Z
ة ا


�
.

 

  

  

التحكم في الكرة  -

  .باتمرير والاستقبال 

  سرعة التنقل والتنفيذ  -

  

  

  

تحسين التمرير من  -

  .أعلى 

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفـس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا  -

  .انيا وذلك من أجل التحكم أكثر ثم تمريرها ث

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى  -
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

مع بالوضعية المنخفضة 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -
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  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

ـــــــــق قـــــــــوانين  - تطبي

 .الكرة الطائرة 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

 

  03:علمية رقمالحالة الت

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .التحضير للحصة القادمة    -     

  

  

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .النظافة 

  
  2010  /2009:   السنة الدراسية                                                                  حســــان كرطالي:المؤسسة 



  لأولا: المجال التعلمي .                                                                               التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 05 ساحة المؤسسة ساعة واحدة رة اليد ك متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســــائل

 .تقدير مسارات الكرة وسرعتها الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الة التعلمية رقمالح -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

 لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد  -
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عدم التخوف من  -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

فيف الإيقاع الخ

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .الكرة بالساعدين 

التحكم الجيد في  -

الاستقبال من اسفل 

  بكلتا الذراعين 

  

تقييم مدى استعاب  -

  التلاميذ

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .قبال القيام بالتمرير والاست: عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا ثم  -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

وتنظيم .رير والاستقبال بالساعدين ان أمكن التم

 .العمل 
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 
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  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

الكـــرة والتنقـــل قبـــل 

 .وصولها 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

المخاطبة بدون عقدة  -

 .أمام الزملاء 

  .د عمل 7 -

حثهم على  -

 .النظافة 

  



  2010  /2009:   السنة الدراسية                                                                  حســــان كرطالي:المؤسسة 

  لأولا: المجال التعلمي .                                                                               والرياضيةالتربية البدنية : مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 06 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد  متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســــائل

 .تجنب المراقبة باستعمال المراوغة أو التنقل السريع الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التهيئة البدنية * 

  .والنفسية للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :ل فوج في منطقته ك -

 جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج  -

القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من حين  -

بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات . لآخر 

 السفلية 

  

احترام تعليمات قائد  -

  الفوج 

العمل الجماعي  -

 .الموحد 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .ثناء الجري أ

التركيز على  -

 .تمرينات المرونة

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

التعود على ملامسة * 

  .الكرة 

  

  

  

  

  

  

  

تقدير مسار الكرة * 

  .بالتمرير والاستقبال 

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 :عمل بالفرق  -

القيام بلعبة .كل فريق في مساحة محددة بالأقماع  -

والفريق الذي يحصل على أكبر عدد , شرة التمريرات الع

  .ممكن من التمريرات هو الأحسن 

  :الموقف الثاني  -

 .عمل بالأفواج بوجود حاجز  -

محاولــــة القيــــام بــــالتمرير , وضــــع حــــاجز بــــين كــــل فــــريقين  -

والاســـتقبال دون ســـقوط الكـــرة والمحافظـــة بقـــدر الامكـــان 

  .على عدم سقوطها 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :ين الفرق منافسة ب -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

  

  

التنقــــــــل الســــــــريع نحــــــــو  -

  الكرة 

القيـــــــــام بـــــــــأكبر عـــــــــدد  -

ممكــن مــن التمريــرات مــن 

  قبل الفريق أثناء المنافسة 

التنقــــــــــــــــل بالوضــــــــــــــــعية  -

الأساســــــــــــــية لاســــــــــــــتقبال 

الكــــــــرة ودفعهــــــــا للجهــــــــة 

  .المقابلة 

ضــــــــــــعية اســـــــــــتعمال الو  -

 .المنخفضة أثناء اللعب 

  .د عمل  10 -

التنقل والتوجه  -

  .للكرة 

  

  

  

  

  .د عمل  15

  مساعدة الزميل  -

التركيز على  -

  الوضعية الأساسية 

  د عمل  10 -

احترام الزميل  -

  الخصم أثناء اللعب

  

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  حالتهم الطبيعية 

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ  *

  .اعطاء النتائج  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

التلقائية في التحدث  -

  .والكلام 

 

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

الملاحظات 

 .والتقييم الذاتي 

  2010  /2009:   السنة الدراسية                                                                        حســـان كرطالي:المؤسسة 



  الأول: المجال التعلمي          .                                                                      التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 07 ساحة المؤسسة ساعة واحدة ة اليد كر  متوسط السنة الأولى

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســــائل

 .تجنب المراقبة  بتمرير الكرة أو قذفها نحو المرمى   الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .للتلاميذ  والنفسي

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد  -

 الفوج 

بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات  -

 .العلوية والسفلية
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إدارة العمل من طرف  -

 .قائد الفوج 

  .مل د ع 8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

التركيز على  -

 التسخين الجيد 

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في الكرة  -

  .باتمرير والاستقبال 

  سرعة التنقل والتنفيذ  -

  

  

  

تحسين التمرير من  -

  .أعلى 

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .لتمرير والاستقبال القيام با: عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

نفـس التمـرين لكـن هـذه المـرة مراقبـة الكـرة أولا  -

  .ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

 .التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى  -
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 
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  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

اه الكــــرة يكــــون اتجــــ

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

ـــــــــق قـــــــــوانين  - تطبي

 .الكرة الطائرة 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .التحضير للحصة القادمة    -     

  

  

الالتزام بالهدوء  -

 والانضباط

  .د عمل 7 -

إدراك أهمية  -

  الاسترجاع 

حثهم على  - 

 .النظافة 

  



  2010  /2009:   السنة الدراسية                                                                      حســـان كرطالي:المؤسسة 

  لأولا: المجال التعلمي                                         .                                       التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 08 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد  متوسطالسنة الأولى 

 .صافرة  –ميقاتي  –شواهد  –أقماع  –كرات  الوســــائل

 .العمل في الميدان أثناء الدفاع والهجوم  تنظيم الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

التحضير البدني * 

  .والنفسي للتلاميذ 

  

  

  

 

  01:الحالة التعلمية رقم -

  :عمل بالأفواج * 

  :كل فوج في منطقته  -

 لفوج جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد ا -

 لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد  -
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عدم التخوف من  -

 .استقبال الكرة 

  .د عمل  8 -

المحافظة على  -

الإيقاع الخفيف 

  .أثناء الجري 

استعمال  -

 الأيدي فقط

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

  

  

التحكم في توجيه  -

  .عدين الكرة بالسا

التحكم الجيد في  -

الاستقبال من اسفل 

  بكلتا الذراعين 

  

تقييم مدى استعاب  -

  التلاميذ

  

  

  

  

 

  02:الحالة التعلمية رقم -

  :لموقف الأول -

 .القيام بالتمرير والاستقبال : عمل ثنائي  -

من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة  -

  تدريجيا 

  :الموقف الثاني  -

المـرة مراقبـة الكـرة أولا ثم  نفس التمـرين لكـن هـذه -

  .تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر 

  03:الحالة التعلمية رقم -

 :منافسة بين الفرق  -

القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال  -

والتركيز على ,التمرير والاستقبال بالساعدين 

 .اللعب الجماعي 
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الانحناء والتركيز على  -

عمل الأطراف السفلية 

  .أكثر 

  

  

التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 

 .الانتباه لاتجاه الكرة 

  .د عمل  10 -

ا#�%("ل  -
اTط
اف 

 *. ��&R�ا�
  .ا��.� 

  د عمل  10 -

الاستقبال الأول  -

يكــــون اتجــــاه الكــــرة 

عمــــــــــــودي وقليــــــــــــل 

  .الارتفاع 

  .د عمل  15 -

مراقبــــــــــــــة اتجــــــــــــــاه  -

الكـــرة والتنقـــل قبـــل 

 .وصولها 

يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

ارجاع التلاميذ إلى * 

  .حالتهم الطبيعية 

  

 

  03:الحالة التعلمية رقم

  . جمع التلاميذ * 

  .تقديم الملاحظات  -

 .مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ    -     

  

  

المخاطبة بدون عقدة  -

 .أمام الزملاء 

  . د عمل7 -

حثهم على  -

 .النظافة 



  

  2010  / 2009:   السنة الدراسية                                                                   حســــان كرطالي:المؤسسة 

  الأول: ال التعلمي المج      .                                                                         التربية البدنية والرياضية: مــادة 

 مذكرة مكان الإنجاز مدة الإنجاز النشاط البدني المستوى الدراسي

 09      ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد  متوسط السنة الأولى 

 .صافرة  –ميقاتي  –أقماع  –طاولة  –كرات   –ملعب كرة اليد  الوســـــائل

  .يزة ويكشف على ايجابيات قدراته للاستجابة لطموحات الغيرأن يلعب أدوار مم الهدف الإجرائي 

  

  فترات

 التعلم

 التوجيهات شروط النجاح ظروف الانجاز المهـــــام

ضير
ح

 الت
ترة

ف
 

  

  

يئة نفسية وتحظ  -

  .ير فيزيولوجي عام

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

القيــــــام بــــــبعض , جــــــري خفيــــــف حــــــول الميــــــدان  -

 .اصة بالتسخين الحركات الخ

 .تمرينات خاصة بالمرونة  -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

الحفاظ على الايقاع * 

  .المناسب أثناء الجري 

اقتراح تمارين من طرف * 

  .التلاميذ

 

  .د عمل  10 -

احـــــــــترام الزميـــــــــل  -

المســـير والمشـــارك في 

قائــــــــــــد .(التنظــــــــــــيم 

 )الفوج

سي
رئي

 ال
از

لانج
ة ا

فتر
 

الإحساس  -

  سؤوليةبالم

  

  

  

  

  

  

  

  

القدرة على  -

  التسيير والتنظيم 

  

  

  

ديناميكية المنافسة  -

.  

مدى معرفة  -

  قدرات التلاميذ 

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :وقف الثاني الم -

 :القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على  -

 .التمرير و الاستقبال   -

 .التنطيط   -

 .تنظيم الدفاع والهجوم  -

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 .التركيز على الملاحظة  -

 

  

  

احـــــــترام قائـــــــد الفريـــــــق في * 

  .ملائه توجيهاته لز 

  

  

  

  

  

  الرغبة في التحدي والفوز * 

  

  

  

  

  

التعامــــــــــل الإيجــــــــــابي مــــــــــع * 

  .الزملاء 

تجنـــــــــــــــــــــــب التكـــــــــــــــــــــــتلات * 

 .  والانسجام الجماعي 

  د عمل  10 -

التعــــــــــــــاون مــــــــــــــع  -

ـــــزملاء مـــــن أجـــــل  ال

توزيــــــــــــــــــــع المهــــــــــــــــــــام 

  .والتنظيم الجيد 

  

  

يقــــــــوم التلاميــــــــذ  -

المعفيــــــــــــين بالمهــــــــــــام 

التقنيــــــة كــــــالتحكيم 

  والملاحظة 

  

  

  .عمل  د 25 -

ـــــــــق قـــــــــوانين   - تطبي

  .كرة اليد

الانضـــــــــــــــــــــــــــــــــباط  -

لقــــــــــــوانين وقواعــــــــــــد 

 .اللعبة



يم
تقي

 ال
ترة

ف
 

  

  .مناقشة وتقييم   -

  

  

 

  :04الحالة التعليمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .فتح مجال المناقشة  -

 .اعطاء النتائج النهائية  -

قدرة المخاطبة وبدون *  

  ارتباك أمام الزملاء

 

  .د عمل  05 -

اعطــــــــاء النتــــــــائج  -

 .وترتيب الفرق 
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 الحجم الساعـي مكان العمــل النشــــاط المجال التعلمي المستوى الدراسي

 ساعات 09 ساحة المؤسسة الوثب الطويل  الثاني السنة الأولى متوسط

 .انجاز مهارات التنسيق الحركي العام والأداء بدون حرج ولا  تردد أمام الغير   - الكفاءة المرحلية

 .ب حركات مختلفة الأبعاد والأشكال ومعرفة حدود قدراته لمواجهة الضغوطات الخارجية والداخلية في امان ترتي - الكفاءة القاعدية

  

 الرقم

  

 المؤشـــرا ت
 الاهداف التعلمية

  

 .التصرفات المميزة للنشاط 

الارتقاء برجل واحدة  - 01

. 

أثناء التحضير المحافظة على الايقاع 

 دون الخفظ من السرعة

  . مستوى التلاميذ كشف : ا /ظ

 .التنظيم والتسيير : ن/م

02  
  

تعديل خطوات  -

  .الاقتراب وتسويتها 

ادراك أهمية التسارع وكيفية 

  .استعمال الاقتراب بسرعة متزايدة 

  .تعديل في خطوات الاقتراب : ا /ظ

  .الربط بين القوة والسرعة : ن /م

03  
  

استعمال منطقة  -

  .الدفع 

سرعة كيفية الحصول على اقصى 

  بارتكازات منتظمة الايقاع

  .حساب الخطوات : ا/ظ

  .الاقتراب بخطوات حسابية : ن/م

04  
اجتياز حاجز متزايد  -

  .العلو 

الوصول الى منطقة الدفع بالرجل 

المناسبة بتردد وبدون الخفض في 

  السرعة

  .استعمال حوجز للتحفيز على القفز : ا /ظ

  .التمكن من اجتياز العلو المحدد : ن /م

05  
  

  

دفع الجسم للأعلى  -

.  

التحكم في استقامة الجسم على 

  رجل الارتقاء

  . عمل الاطراف العلوية والسفلية : ا /ظ

  .التعلق والطيران إلى فوق :  ن/م

06  
  

دفع الجسم لأبعد  -

  .مكان 

ادراك أهمية رفع الرجل الحرة عند 

  الدفع

  .القوة في الدفع : ا/ظ

  .مام الطيران والتقدم إلى الأ: ن/م

07  
  

الحفاظ على توازن  -

الجسم في الفضاء الحر 

 .  

التحكم في الجسم في الهواء 

  والحفاظ على التوازن أثناء الطيران

  .الربط بين الدفع والارتقاء : ا /ظ

  .ترجمة السلوكات :  ن/م 

08  
  

ادراك أهمية عمل الذراعين في   .السقوط الأمن  -

  عملية تخفيف ثقل الجسم

  .ز على السقوط بكلتي الرجلين التركي: ا/ظ

  .السقوط بوضعية ملائمة : ن/م

09  
  

  

الربط بين جميع  -

  .عناصر الوثب 

الدفع قدر المستطاع نحو نقطة 

السقوط باستعمال الذراعين 

  .واتلرجلين

  .الربط بين عناصر القفز : ا/ظ

  .التقييم النهائي : ن/م
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

  

 

  :01تعلمية رقمالحالة ال-

  .عمل بالأفواج  -

القيــام بــبعض , جــري خفيــف حــول الميــدان  -

 .الحركات الخاصة بالتسخين 

 .تمرينات خاصة بالمرونة  -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

  الاستجابة لتنظيم قائد الفوج * 

الحفاظ على استقامة الجسم * 

 .أثناء القيام بالتمرين 

  .د عمل  10 -

يـــــــــل احـــــــــترام الزم -

المســـير والمشـــارك في 

قائــــــــــــد .(التنظــــــــــــيم 

 )الفوج
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  الإحساس بالمسؤولية -

و القدرة على التسيير 

  .والتنظيم 

  

  

  

  

  

  

التحضير الجيد  -

  للمنافسة

  

  

  

  

  

  .ديناميكية المنافسة  -

  

  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :الموقف الثاني  -

 :القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على  -

 .الجري في الرواق -

 .تعديل خطوات الاقتراب -

 .الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين -

 .الخروج للأمام  -

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 .التركيز على الملاحظة  -

 

  

  

احــترام قائـــد الفريــق في توجيهاتـــه * 

  .لزملائه 

  

  

  

  

  

الرغبــة في التحــدي والقفــز لأبعــد * 

  .مكان ممكن

  

  

  

  

  

التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء * 

. 

  د عمل  10 -

التعــــــــــــــاون مــــــــــــــع  -

ـــــزملاء مـــــن أجـــــل  ال

توزيــــــــــــــــــــع المهــــــــــــــــــــام 

  .الجيد  والتنظيم

  

  

يقــــــــوم التلاميــــــــذ  -

المعفيــــــــــــين بالمهــــــــــــام 

  التقنية

.  

  

  

  .د عمل  25 -

ضـــــــــبط مســـــــــافة  -

  القفز

  

التركيــــــــــــز علـــــــــــــى  -

عمــــــــــــل الأطــــــــــــراف 

 . العلوية و السفلية 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

  

-  N�'P�إ!"دة ا�
 A5��"  Wإ�

 ��%�S`ا�.  
 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .ل المناقشة فتح مجا -

 .إعطاء النتائج النهائية  -

  

  

 .الهدوء والانضباط * 

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 



  
  
  
  
  

 ��:   ا���� ا��را#��                                           :.......................................................................   ا�()#
200 /    200  

  
%
�"ز ا��d"ط ا�S�D* ا�����ى ا��راDEة ا�ز '"�DEة ';"ن ا
4N' 


	 ا���� ا�و����
   02      #" � ا�()#�� #"!� وا �ة ا��z$ ا�`��<   

ة  –د�;"'�
 -أ=("ع  ا��
ــــــــــــــ"34."/– >'
 . �ض ا�

 ا�>�ف ا-:0ا%4 �
اب 	�=Z%("ل ا�ا# ��R�4رع و"� .!� '�7ا��ة ادراك أھ(�� ا��

  
  <�0ات
A&%�ا� 

�"ز ا�(5ـــــــــــ"مDZوف ا

وط ا���"ح ظJ 5"ت�K��ا� 


�
L

M�
 ا�


ة
�.

 

  

  

تحضـــــــير بـــــــدني عـــــــام  -

تســـــــــــــــــخين خـــــــــــــــــاص +

  بالنشاط

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

القيــــام , جــــري خفيــــف حــــول الميــــدان  -

 .ببعض الحركات الخاصة بالتسخين 

 .العضلية تمرينات خاصة بالتقوية  -

  

  

الحفاظ على التوازن أثناء الجري * 

. 

  .د عمل  10 -

الاســـــــــــــــــــــــــــــــتجابة  -

لتنظــيم قائــد الفريــق 

. 
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اختيار الوضعية  -

المناسبة للمكانية 

  .السقوط الجيد

  

  

  

  

  

تعلم خطوات  -

الاقتراب  مع الحفاظ 

  .على الارتكازات 

  

  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :ول الموقف الأ -

 .عمل بالأفواج  -

ــــــدان  - مجموعــــــة تقــــــوم بالعمــــــل فــــــوق مي

الوثــب قصــد التــدريب أو التمــرن علــى 

الســقوط وذلــك بــدفع الجســم إلى أبعــد 

مكــان والحفـــاظ علــى تـــوازن الجســـم في 

 . الفضاء 

 : الموقف الثاني  -

اموعـــــة الثانيـــــة تقـــــوم بـــــالجري داخـــــل  -

الــرواق الخــاص بالوثــب وذلــك للتــدرب 

 . ب على خطوات الاقترا

  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

التركيـــز علـــى خطـــوات الاقـــتراب وعـــدم  -

 . .ارتكاب الأخطاء 

 

  

  

عدم الرجوع للخلف بعـد عمليـة * 

  .السقوط 

  

  

  

  

العمــــــــــل علــــــــــى شــــــــــكل قــــــــــاطرة * 

  .بالتناوب 

  

  

  

  

  

 .عدم القيام بالمحاولات الفاشلة * 

  د عمل  10 -

ل اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتعما -

الـــذراعين في عمليـــة 

الســقوط إلى الأمــام 

.  

  

  

  

  

  

  .د عمل  25 -

تجنــــــــــب الوثــــــــــب  -

  .بعد الجري 

  

  

الخـــــــروج دائمـــــــا  - 

 . يكون إلى الأمام 



A�
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إعادة التلاميذ إلى  -

  .حالتهم الطبيعية 

  

  

 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

. 

 .لارشادات  تقديم بعض النصائح وا -

 

  

  

جمـــــع التلاميـــــذ في مكـــــان واحـــــد * 

 .والجميع يسمع  

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

ذهابـا وايابـا ,جـري خفيـف في الـرواق  -

. 

القيــــــام بــــــبعض التمرينــــــات : عمــــــل ثنــــــائي  -

 .الخاصة باتقوية العضلية 

مواصـــــلة الجـــــري وعنـــــد الاشـــــارة رفـــــع  -

 .الركبتين إلى الصدر 

  

  

عدم التكتل أثناء القيام * 

  .بالتمرينات 

التعاون فيما بينهم والمساهمة * 

 .الفعالة 

  .د عمل  10 -

ــــــــــــــــت  - احــــــــــــــــترام الوق

والمســــــــــــاحة المحــــــــــــددين 

 .للعملية 
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البحث عن  -

الرجل المناسبة 

  .للارتقاء 

  

  

  

  

  

  

تحويل السرعة إلى  -

  .قوة مناسبة للدفع 

  

  

  

  

التحكم في  -

  . .الجسم 

  

  

  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 :عمل باموعات  -

جـري داخـل الـرواق بخطـوات ارتداديـة  -

أو اهتزازية بسرعة متزايدة مع البحـث 

 .عن رجل الارتقاء 

 :الموقف الثاني  -

الجري و ) قوة الدفع (الربط بين الوثب  -

مــــــــع تحويــــــــل ) خطــــــــوات الاقــــــــتراب (

السرعة مـن مسـار عمـودي إلى مسـار 

 .أفقي 

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

ـــــد  - ـــــب علـــــى حـــــاجز متزاي القيـــــام بالوث

العلــو والبعــد مــع التركيــز علــى التــوازن 

 .بواسطة التحكم في الجسم 

 

  

  

عـــــدم الـــــتردد أثنـــــاء الوصـــــول إلى * 

  .لوح الارتقاء 

  

  

  

  

الـــــتمكن مـــــن الوصـــــول إلى لـــــوح * 

  .الارتقاء بأقصى سرعة 

الـــــــــتمكن مـــــــــن اختيـــــــــار الرجـــــــــل * 

  .المناسبة في الوقت المناسب 

  

  

  

  

  

 .الارتقاء إلى الأعلى * 

  د عمل  10 -

اســــــــــتعمال أقصــــــــــى  -

ســـرعة ممكنـــة للوصـــول 

  .ا إلى لوح الارتقاء 

  

  

وضع الرجل بطريقـة  -

ســـــــــــليمة فـــــــــــوق لـــــــــــوح 

  .الارتقاء 

  

  

  .ل د عم 25 -

  ضبط مسافة القفز -

  

ــــز علــــى عمــــل  - التركي

الأطــــــــــراف العلويــــــــــة و 

 . السفلية 

A�
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 A5��"  Wإ�

 ��%�S`ا�.  
 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

. 

 .فتح مجال المناقشة  -

 .إعطاء النتائج النهائية  -

  

  

 .الحوار   الاحترام المتبادل أثناء* 

  .د عمل  05 -

حـثهم علـى مراجعـة  -

 . .الدروس الأخرى 
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

القيــام بــبعض , جــري خفيــف حــول الميــدان  -

الحركـات الخاصـة بالتسـخين مـن حـين لآخــر 

. . 

أثنــاء الجــري يطلــب مــن كــل فــوج اســتعمال  -

اهتزازيـــــة للاحســـــاس  الارتكـــــازات بخطـــــوات

 .بعمل الأطراف السفلية أثناء الوثب 

  

  

  .القيام بأي مبادرة وسط الفوج * 

الامتناع عن الكلام والتحدث * 

 .مع الزميل والتركيز في العمل 

د عمـــــل في  04 -

 04كـــــل ورشـــــة و 

عمل بين الورشـات 

.  
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إدراك أهمية رجل  -

الارتقاء والاندفاع نحو 

  .لارتقاء ا

  

  

  

  

  

  

الربط بين السرعة  -

  .والطيران والسقوط

  

  

  

  

  

دفع الجسم للأمام  -

  . والسقوط الآمن 

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

القيــام بـــالجري داخـــل الـــرواق الخـــاص بمكـــان  -

الوثــــــب مــــــع البحــــــث عــــــن رجــــــل الانــــــدفاع 

وتوجيـــــه قـــــوة الــــــدفع إلى , المناســـــبة للوثـــــب 

 .على السقوط الجيد  ةا فضالأمام مع المح

 :الموقف الثاني  -

كــل تلميــذ يختــار مكــان الانطــلاق المناســب  -

لسرعته واستعمال السرعة المتزايدة للتحضـير 

والســـــقوط , للوثـــــب داخـــــل حـــــوض الرمـــــل 

 . بكلتا الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام 

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 

  

  

عــــــدم الــــــتردد وتخفــــــيض الســــــرعة * 

  .أمام لوح الارتقاء 

  

  

  

  

الوصـــــــــول إلى مكــــــــــان الارتقــــــــــاء * 

  .بسرعة قصوى 

  

  

  

  

  

الســــــقوط الايجــــــابي والخــــــروج إلى * 

 .الأمام 

  د عمل  10 -

البحــــــــــــث عــــــــــــن  -

مكــــــــان الانطــــــــلاق 

  .المناسب 

  

  

التـــــــــــدرج في أداء  -

  .التمارين 

  

  

  .د عمل  25 -

ضـــــــــبط مســـــــــافة  -

  القفز

  

ط يكـــــون الســـــقو  -

 . بكلتي الرجلين 
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-  N�'P�إ!"دة ا�
 A5��"  Wإ�

 ��%�S`ا�.  
 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .مناقشة عامة  -

 .تقديم بعض النصائح والإرشادات  -

  

  

 .الهدوء والانضباط * 

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .فواج عمل بالأ -

 .ذهابا وايابا ,جري خفيف في الرواق  -

القيـــــــام بـــــــبعض التمرينـــــــات : عمـــــــل ثنـــــــائي  -

 .الخاصة باتقوية العضلية 

مواصـــلة الجـــري وعنـــد الاشـــارة رفـــع الـــركبتين  -

إلى الصدر و القيـام بوثبـات أفقيـة مـن حـين 

 .لآخر 

  

  

عدم التكتل أثناء القيام * 

  .بالتمرينات 

ة التعاون فيما بينهم والمساهم* 

 .الفعالة 

  .د عمل  10 -

احــــــــترام الوقــــــــت  -

والمســــاحة المحــــددين 

 .للعملية 
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البحث عن رجل  -

  .الارتقاء بالاقتراب 

  

  

  

  

  

  

الإحساس  -

بتحويل السرعة إلى 

  .قوة دفع 

  

  

  

  

  

تعديل خطوات  -

. الاقتراب والارتقاء 

.  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .فوق ميدان الوثب  عمل -

جـــري علـــى طـــول الـــرواق بخطـــوات ارتداديـــة  -

والبحــــث عــــن مكــــان وضــــع رجــــل الارتقــــاء 

دون اســتعمال الانــدفاع والســقوط ,المناســبة 

. 

 :الموقف الثاني  -

نفــس التمــرين لكــن هــذه المــرة يكــون الجــري  -

بسرعة متزايدة مع استعمال الدفع والسقوط 

. 

 
  

  

  

  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :قف الأول المو  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 
 

  

  

ـــــــتردد في الســـــــرعة أثنـــــــاء *  عـــــــدم ال

  .الاقتراب من لوح الارتقاء 

  

  

  

  

الكشـــــــف عـــــــن رجـــــــل الارتقــــــــاء * 

  .المناسبة بدون تردد

  

  

  

  

التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء * 

. 

  د عمل  10 -

المحافظــــــــــة علــــــــــى  -

ايقــــــــــــــــاع الســــــــــــــــرعة 

  .المناسب 

  

  

اســتعمال أقصــى  -

  .سرعة 

  

  

  .د عمل  25 -

  

  

عدم اجتياز لوح  -

الارتقـــــــــــاء والـــــــــــدفع 

 . الجيد
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  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .التكلم بدون تردد ولا خجل  -

 .تذكيرهم بالحصة القادمة  -

  

  

 .الهدوء والانضباط * 

  . د عمل 05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

الســــــــــــير بحـــــــــــــذر في 

 .الطرقات 
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تحضـــير بـــدني عـــام  -

تســـــــــــخين خـــــــــــاص +

  بالنشاط

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

القيــــام بــــبعض , جــــري خفيــــف حــــول الميــــدان  -

 .الحركات الخاصة بالتسخين 

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

الحفاظ على التوازن أثناء الجري * 

. 

  .د عمل  10 -

الاســـــــــــــــــــــــــــــــتجابة  -

قائــد الفريــق لتنظــيم 

. 
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اختيار الوضعية  -

المناسبة للمكانية 

  .السقوط الجيد

  

  

  

  

  

تعلم خطوات  -

الاقتراب  مع 

الحفاظ على 

  .الارتكازات 

  

  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .عمل بالأفواج  -

مجموعة تقوم بالعمل فـوق ميـدان الوثـب قصـد  -

لـى السـقوط وذلـك بـدفع التدريب أو التمرن ع

الجســــم إلى أبعــــد مكــــان والحفــــاظ علــــى تــــوازن 

 . الجسم في الفضاء 

 : الموقف الثاني  -

اموعـــــة الثانيـــــة تقـــــوم بـــــالجري داخـــــل الـــــرواق  -

الخــاص بالوثــب وذلــك للتــدرب علــى خطــوات 

 . الاقتراب 

  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

خطــوات الاقـتراب وعـدم ارتكــاب  التركيـز علـى -

 . .الأخطاء 

 

  

  

عدم الرجوع للخلف بعـد عمليـة * 

  .السقوط 

  

  

  

  

العمــــــــــل علــــــــــى شــــــــــكل قــــــــــاطرة * 

  .بالتناوب 

  

  

  

  

  

 .عدم القيام بالمحاولات الفاشلة * 

  د عمل  10 -

اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتعمال  -

الـــذراعين في عمليـــة 

الســقوط إلى الأمــام 

.  

  

  

  

  

  

  .د عمل  25 -

تجنــــــــــب الوثــــــــــب  -

  .ي بعد الجر 

  

  

الخـــــــروج دائمـــــــا  - 

 . يكون إلى الأمام 

A�
�,�

 ا�

ة

�.
 

  

-  N�'P�إ!"دة ا�
 A5��"  Wإ�

 ��%�S`ا�.  
 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .تقديم بعض النصائح والارشادات   -

 

  

  

جمـــــع التلاميـــــذ في مكـــــان واحـــــد * 

 .والجميع يسمع  

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــ - ى حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 
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يئة نفسية وتحظ ير  -

  فيزيولوجي عام

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

 .ذهابا وايابا ,جري خفيف في الرواق  -

ــــائي  - ــــبعض التمرينــــات : عمــــل ثن ــــام ب القي

 .الخاصة باتقوية العضلية 

مواصلة الجري وعند الاشـارة رفـع الـركبتين  -

 .إلى الصدر 

  

  

ء القيام عدم التكتل أثنا* 

  .بالتمرينات 

التعاون فيما بينهم والمساهمة * 

 .الفعالة 

  .د عمل  10 -

احــــــــترام الوقــــــــت  -

والمســــاحة المحــــددين 

 .للعملية 

*
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البحث عن الرجل  -

  .المناسبة للارتقاء 

  

  

  

  

  

  

تحويل السرعة إلى قوة  -

  .مناسبة للدفع 

  

  

  

  

  . .التحكم في الجسم  -

  

  

  

 

  :02الة التعلمية رقم الحـ

  :الموقف الأول  -

 :عمل باموعات  -

جــري داخــل الــرواق بخطــوات ارتداديــة أو  -

اهتزازيـــة بســـرعة متزايـــدة مـــع البحـــث عـــن 

 .رجل الارتقاء 

 :الموقف الثاني  -

والجـــري ) قـــوة الـــدفع (الـــربط بـــين الوثـــب  -

مــع تحويـــل الســـرعة ) خطــوات الاقـــتراب (

 .من مسار عمودي إلى مسار أفقي 

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

القيـــام بالوثـــب علـــى حـــاجز متزايـــد العلـــو  -

والبعـــد مـــع التركيـــز علـــى التـــوازن بواســـطة 

 .التحكم في الجسم 

 

  

  

عـــــدم الـــــتردد أثنـــــاء الوصـــــول إلى * 

  .لوح الارتقاء 

  

  

  

  

الـــــتمكن مـــــن الوصـــــول إلى لـــــوح * 

  .الارتقاء بأقصى سرعة 

ل الـــــــــتمكن مـــــــــن اختيـــــــــار الرجـــــــــ* 

  .المناسبة في الوقت المناسب 

  

  

  

  

  

 .الارتقاء إلى الأعلى * 

  د عمل  10 -

اســتعمال أقصــى  -

ســـــــــــــــــــرعة ممكنـــــــــــــــــــة 

للوصــــــــــول ــــــــــا إلى 

  .لوح الارتقاء 

  

  

وضـــــــــــع الرجـــــــــــل  -

بطريقة سليمة فـوق 

  .لوح الارتقاء 

  

  

  .د عمل  25 -

ضـــــــــبط مســـــــــافة  -

  القفز

  

التركيــــــــــــز علـــــــــــــى  -

عمــــــــــــل الأطــــــــــــراف 

 . العلوية و السفلية 

.
A�
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 ا�


ة
�

 

  

-  Wإ� N�'P�إ!"دة ا�
 ��%�S`ا� A5��" .  

  

 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .فتح مجال المناقشة  -

 

  

  

 .الاحترام المتبادل أثناء الحوار  * 

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

ـــــــــدروس  مراجعـــــــــة ال

 . .الأخرى 
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

  

 

  :01التعلمية رقمالحالة -

القيــام بــبعض , جــري خفيــف حــول الميــدان  -

الحركـات الخاصـة بالتسـخين مـن حـين لآخــر 

. . 

أثنــاء الجــري يطلــب مــن كــل فــوج اســتعمال  -

الارتكـــــازات بخطـــــوات اهتزازيـــــة للاحســـــاس 

 .بعمل الأطراف السفلية أثناء الوثب 

  

  

  .القيام بأي مبادرة وسط الفوج * 

دث الامتناع عن الكلام والتح* 

 .مع الزميل والتركيز في العمل 

د عمـــــل في  04 -

 04كـــــل ورشـــــة و 

عمل بين الورشـات 

.  
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إدراك أهمية رجل  -

الارتقاء والاندفاع نحو 

  .الارتقاء 

  

  

  

  

  

  

الربط بين السرعة  -

  .والطيران والسقوط

  

  

  

  

  

دفع الجسم للأمام  -

  . .والسقوط الآمن 

 

  :02رقم الحـالة التعلمية 

  :الموقف الأول  -

القيــام بـــالجري داخـــل الـــرواق الخـــاص بمكـــان  -

الوثــــــب مــــــع البحــــــث عــــــن رجــــــل الانــــــدفاع 

وتوجيـــــه قـــــوة الــــــدفع إلى , المناســـــبة للوثـــــب 

 .على السقوط الجيد  ةالأمام مع المحا فض

 :الموقف الثاني  -

كــل تلميــذ يختــار مكــان الانطــلاق المناســب  -

لتحضـير لسرعته واستعمال السرعة المتزايدة ل

والســـــقوط , للوثـــــب داخـــــل حـــــوض الرمـــــل 

 . بكلتا الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام 

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 

  

  

عــــــدم الــــــتردد وتخفــــــيض الســــــرعة * 

  .أمام لوح الارتقاء 

  

  

  

  

الوصـــــــــول إلى مكــــــــــان الارتقــــــــــاء * 

  .بسرعة قصوى 

  

  

  

  

  

ابي والخــــــروج إلى الســــــقوط الايجــــــ* 

 .الأمام 

  د عمل  10 -

البحــــــــــــث عــــــــــــن  -

مكــــــــان الانطــــــــلاق 

  .المناسب 

  

  

التـــــــــــدرج في أداء  -

  .التمارين 

  

  

  .د عمل  25 -

ضـــــــــبط مســـــــــافة  -

  القفز

  

الســـــقوط يكـــــون  -

 . بكلتي الرجلين 
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-  NOOOOO�'P�دة ا�"OOOOO!إ
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 ��%�S`ا�. 

  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .ة مناقشة عام -

 .تقديم بعض النصائح والإرشادات  -

  

  

 .الهدوء والانضباط * 

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 
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يئة نفسية وتحظ  -

  ير فيزيولوجي عام

  

  

 

  :01الحالة التعلمية رقم-

  .عمل بالأفواج  -

القيــــام بــــبعض , جــــري خفيــــف حــــول الميــــدان  -

 .الحركات الخاصة بالتسخين 

 .خاصة بالمرونة  تمرينات -

 .تمرينات خاصة بالتقوية العضلية  -

  

  

الحفاظ على الإيقاع المناسب * 

 .أثناء الجري 

  .د عمل  10 -

احـــــــــترام الزميـــــــــل  -

المســـير والمشـــارك في 

قائــــــــــــد .(التنظــــــــــــيم 

 )الفوج
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الإحساس  -

  بالمسؤولية

و القدرة على 

  .التسيير والتنظيم 

  

  

  

  

  

  

لجيد التحضير ا -

  للمنافسة

  

  

  

  

  

ديناميكية المنافسة  -

.  

  

  

  

 

  :02الحـالة التعلمية رقم 

  :الموقف الأول  -

 .القيام بتوزيع المهام على التلاميذ  -

 .فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم  -

 .فوجين في المنافسة  -

 .والباقي ملاحظين  -

 :الموقف الثاني  -

 :القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على  -

 .ري في الرواقالج -

 .تعديل خطوات الاقتراب -

 .الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين -

 
  : 03الحالة التعلمية رقم  -

  :الموقف الأول  -

 .منافسة بين الأفواج  -

 .التركيز على الملاحظة  -

 

  

  

احــترام قائـــد الفريــق في توجيهاتـــه * 

  .لزملائه 

  

  

  

  

  

الرغبــة في التحــدي والقفــز لأبعــد * 

  .مكان ممكن

  

  

  

  

  

التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء * 

. 

  د عمل  10 -

التعــــــــــــــاون مــــــــــــــع  -

ـــــزملاء مـــــن أجـــــل  ال

توزيــــــــــــــــــــع المهــــــــــــــــــــام 

  .والتنظيم الجيد 

  

  

يقــــــــوم التلاميــــــــذ  -

المعفيــــــــــــين بالمهــــــــــــام 

  التقنية

.  

  

  

  .د عمل  25 -

ضـــــــــبط مســـــــــافة  -

  القفز

  

التركيــــــــــــز علـــــــــــــى  -

عمــــــــــــل الأطــــــــــــراف 

 . العلوية و السفلية 
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  :04الحالة التعلمية رقم  -

 .جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة  -

 .فتح مجال المناقشة  -

 .إعطاء النتائج النهائية  -

  

  

 .الهدوء والانضباط * 

  .د عمل  05 -

ـــــــــــــى  - حـــــــــــــثهم عل

 .النظافة 
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